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ANOTACIJA

Bakalaura darba salidzinatas mandalas Tibetas budisma un Junga psihologija.
Padzilinata simbolu analize veikta Kalacakras mandalai budisma un Junga veidotai Systema

Munditotius mandalai.

Pétijuma mérkis ir uzradit mandalas simbolu analogisko raksturu Tibetas budisma un
Junga psihologija, salidzinot un p&tot mandalas se$as kategorijas: mandalas definicija;
mandalas izcelsme; mandalas funkcija; mandalas forma; mandalas simbolisms un mandalas

veidoSana.

Iegitie pétijuma rezultati liecina, ka mandalas simboliem ir analogisks raksturs un
nozime Tibetas budisma un Junga psihologija. Turklat p&tijjuma konstatéts, ka abas sisteémas

mandalam ir Iidziga funkcija.

Mandalu salidzinajums veikts ar fenomenologiskas struktiiranalizes metodi.

Atslégas vardi: budisms, Jungs, Kalac¢akra, mandala, psihologija, simbolisms, Systema

Munditotius, Tibeta.



SUMMARY

The Sanskrit term mandala is often translated as circle. The current research compares
mandalas of Tibetan Buddhism and mandalas in Jungian psychology. Specifically two
mandalas are comprehensively analyzed - Kalachakra mandala in Buddhism and Systema

Munditotius mandala constructed by Jung in 1916.

The aim of the research is to detect symbolic analogies of mandala in Tibetan
Buddhism and Jungian psychology by comparing mandalas in six categories: the definition of
mandala; the origin of mandala; the functions of mandala; the forms of mandala; the

symbolism of mandala and the construction of mandala.

The results of the research indicate the presence of analogies of mandala symbols in
both Tibetan Buddhism and Jungian psychology. Moreover the purpose of mandala

construction in both systems seems to be the same.

The research was done using the method of phenomenological structural analysis.

Keywords: Buddhism, Jung, Kalachakra, mandala, psychology, symbolism, Systema
Munditotius, Tibet.



SATURS

(507 16 USSP 3
1. Mandala Tibetas DudiSma...........ccuieeiuiieeiiiieciieeeiie ettt e e e e sveeeeree e 6
1.1, Kas ir mandala? ..ot 8
1.1.1. Senakas mandalas ...........ccceeieririiiiinieereeee e 9
L.1.2. Mandalil VEIAT ..c...ooueeieeiiniieieeiectee et 10
1.1.3. Mandalas arhiteKtira ..........coeereerieniieieriereeieeee e 11
1.1.4. Mandalas KOSMOIOZI]A........cceevuieiiiieiieiieie ettt 13
1.2. Mandalas fUNKCIa........cccuieruiiriieiiiecieeiiecie ettt saeessee e 13
1.3. Mandalas SIMDOLISINS ........coueeriiriirieiieieeieteee et 14
1.3.1. Kalacakras mandala..........cccccooiiiiiiiiiiiiiieeeee e 15
1.3.1.1. Mandalas krasu materiali.......cccccereeriiiiiiiiiiiiienieeee e 15
1.3.1.2. Mandalas veidoSana...........ccceeruieiiiiieinieeieeee et 16
1.3.1.3. Mandalas elementu NOZIME ...........ccevureeeiieeeieeeireeeereeeiaeeereeesaeeeenee e 18

2. Mandala Junga pSihOlOZIja ........coveuiriiieiieiiieieieee e 20
2.1 KaS I JUNEST ettt st 21
2.2, FUNKCIJA 1ttt ettt ettt et e e e et e eseeenbeenseeenns 21
2.2.1. Psihes struktiira Junga pSiholOZija........cccvevierieeieniieieiiesieeie e 21
2.3. Mandalas SIMbDOLISINS .....c..eeeiriiiiiiriiiriieieeiese ettt st 23
2.3.1. Systema MUNAItOtIUS .......eeevieriieiiiesiie ettt ettt et seee e e seaeeneees 24
2.3.2. Junga ZIm&tas Mandalas ...........ccceerieeiieiieiiieieeee e 27
2.3.3. 1zt€les Mandalas..........coeeviiiiiiieiieieseeeeee e 27
2.3.4. Sapnu MANAalas .......oooviiiiieiieeie et 34

3. SAlTAZINAJUINS ...eoouviieiiiieciiie ettt e et e et e et e e e taeeetaeeessaeeesseeessseeesnseeas 38
3.1. Mandalas definICija..........ccueeriuiieiiiieiiie e e e 38
3.2. Mandalas 1ZCEISME............couiiiiiiiiiie e e 39
3.3. Mandalas fUnKCija........ccueeuieiiiiiieie e 41



3.4, MaNAAlAS TOITNIA c.eeeeeneee e e e e e et e e e e e e e e e e earaaeees 41

3.5. Mandalas SIMDOLISINS ......ccuieriiiiiiiiiiiiieie e 42

3.6. Mandalas veidoSana.............cccuieeiiieeiiieecieeeee e 46
SECINATUITIL ...ttt ettt ettt et sae et st s bt e st esbeebeeanesaeeneennes 47
BibIIOGIAT]a.....eeiiiiiiee e et 48
1. pielikums Kalacakras mandala............cccoociieiiiiiiiniiiniieieccceeceeee e 52
2. pielikums Systema MUNAitotius .........ceoeeeouierieeiiienie et 53
3. pielikums Junga pacientu spontani zZimé&tas mandalas.............cccoeveveeeiierieeniennennnnn. 54
4. pielikums Junga pacienta Cetras izt€les mandalas...........c.ccoeecveriiieiieniiinieniiee 55
DoKUMENTATA 1aPA......cuiieiiiiiecie ettt et e e eta e b e enee e 56



IEVADS

Misdienu modernais cilveks arvien vairak aizdomajas, ka sakartot un harmonizet savu
iek$gjo pasauli. Tibetas budisma mandala ir viens no meditacijas rikiem. Junga psihologija

mandalu izmanto pacientu terapija ka pretlidzekli haotiskiem prata stavokliem.

Budisms ir viena no senakajam praktizétajam religijam misdienas. Rietumnieki ar
Tibetas budismu saprot religiju, ko gadsimtu garuma praktizé Himalaju kalnu regiona, ipasi
Tibeta. Zimigi, ka $1 sniegota zeme Iidz pat XX gs. bija praktiski nepieejama sveSiniekiem.
Pateicoties neatlaidigiem un zinatkariem pasaules iepazingjiem, pasaule lénam, soli pa solim,
iegiist informaciju par Tibetas kultiiru un tradicijam. Starp celotajiem Ipasi jaatzime zviedrs
Svens Hedins; francu izcelsmes Tibetas budisma popularizétaja Rietumos Aleksandra
Deivida-Nila (Alexandra David-Néel); italu pétnieks Dzusepe Tuci (Giuseppe Tucci) un
austrieSu alpinists Heinrihs Harers (Heinrish Harrer) ar pasaulslaveno autobiografisko
celojumu dienasgramatu Septini gadi Tibeta. Baltijas un Latvijas lasitdjiem drosi vien
vislabak ir zinama lietuvieSu rakstniece un dedziga Tibetas atbrivoSanas kustibas parstave
Jurga Ivanauskaite. 2010. gada lietuvieSu valoda iznak vinas slavenaka trilogija viena gramata

Tibeto mandala.

Tibetas situacija pilniba izmainas péc tas okupacijas XX gs. otras puses sakuma.
Tibetiesi ir spiesti bégt uz kaiminvalstim un Rietumiem, lai izvairitos no represijam.
Pateicoties tiesi Sim apstaklim un tibetieSu diasporai, Rietumos paradas Tibetas budisma un
kultiras centri ar mérki saglabat gadsimtu gaita izkoptas tradicijas, taja skaita mandalu

veidoSanu.

Interese par Jungu, analitiskas psihologijas pamatlicéju, pieaug ar katru gadu. P&tnieki

Ipasu uzmanibu pievers Junga teorijam un vina terapeitiskas prakses pacientu materialiem.

2009. gada beigas plasu publikas interesi un atzinibu giist Sarkana gramata (The Red
Book). Tas ir zinatnisks un vésturisks izdevums par Junga dzivi un profesionalo darbibu

socialaja un intelektualaja konteksta.

Sobrid Filemona fonds strada pie Junga nepublicéto darbu sagatavoSanas atbilstosi

miusdienu augstakajiem akadémiskajiem standartiem. Paredzéts, ka vairak neka 30 s€jumos ar



nosaukumu The Philemon Series bus apkopoti Iidz Sim nepublicéti Junga manuskripti,

seminari un korespondence 35 000 abpusgji rakstitu véstulu.'

2012. gada sakuma pirmo reizi vésturé ar laipnu K. G. Junga Institita Sveicé atlauju
plasakai publikai ir skatamas 40 Junga pacientu veidotas mandalas Ogletorpes universitates
makslas muzeja (Oglethorpe University Art Museum), Atlanta. Izstades mérkis ir dalities ar

mandalam, jo, iesp&jams, tas uz skatitdju iedarbosies tikpat pozitivi ka uz Junga pacientiem.’

P&tfjuma mérkis ir uzradit mandalas simbolu analogisko raksturu Tibetas budisma un

Junga psihologija. P&tijuma izmantota fenomenologiskas struktiiranalizes metode.

Bakalaura darbs sadalits tris dalas. Pirmaja nodala p&tita mandala Tibetas budisma, tas
funkcija un simbolisms — padzilinati analiz€ts un aprakstits Kalacakras mandalai. Otraja
nodala apskatita mandala Junga psihologija, tas veidi, funkcija un simbolisms — detaliz&ta
simbolu analize uzradita Junga Systema Munditotius mandalai. Tre$a nodala ir vissvarigaka,
jo taja salidzinatas abus sistéemu mandalas se$as kategorijas: mandalas definicija; mandalas

izcelsme; mandalas funkcija; mandalas forma; mandalas simbolisms un mandalas veidoSana.

Darba téze — mandalas simboliem ir analogisks raksturs Tibetas budisma un Junga

psihologija.

Tibetas budisma mandalu p€tniecibas pamata izmantoti tris autoritativi avoti: M.
Brauena (Brauen) gramata Mandala: sacred circle in Tibetan Buddhism (2009), italu
izcelsmes austrumu kultiiras pétnieka Dz. Tuci (Tucci) gramata The Theory and Practice of
the Mandala (2001) un B. Brianta (Bryant) gramata The Wheel of Time Sand Mandala: Visual
Scripture of Tibetan Buddhism (2003). M. Brauens un Dz. Tudi sniedz nelielu ieskatu par

kopigo un atskirigo mandalam Tibetas budisma un Junga psihologija.

Mandalu pétnieciba Junga psihologija veikta, izmantojot originaldarbu tulkojumus no
vacu valodas. Junga sadala izmantotie pirmavoti: Junga autobiografija Memories, Dreams,
Reflections (1989), pétnieku ilgi gaidita Junga gramata The Red Book (2009) un Junga darbi
no diviem The Collected Works of C. G. Jung s€jumiem — Kolektivas bezapzinas arhetipi (The
Archetypes and the Collective Unconscious) (1991) un Psihologija un alkimija (Psychology
and Alchemy) (1980).

' The Philemon Series. Pieejams: https://www.philemonfoundation.org/publications/series (tiesaiste,
sk. 18.05.2012.)

* Sacred Circles. Pieejams: http://edition.cnn.com/video/?/video/living/2012/02/19/pkg-sacred-
circles.cnn (tieSsaiste, sk. 18.05.2012.)
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Petfjuma izmantoti vacu, italu u.c. valodu pirmavotu tulkojumi anglu valoda.
Latviskotajiem vardiem iekavas noradita originalrakstiba, lai ikvienam interesantam
atvieglotu turpmako mandalu pétniecibu. Padzilinati pétitajam Junga pacientu mandalam

iekavas noradita Junga izveidota mandalas ilustraciju (figure) numeracija.



1. MANDALA TIBETAS BUDISMA

Sakotngja Tibetas budisma izcelsmes un attistibas vieta ir Indija. Budismu $aja valsti
var iedalit piecos periodos: agrinais budisms; Hinajanas (hinayana) budisms; agrinais

Mahiajanas budisms; vélinais Mahajanas budisms un ezotériskais budisms.

Budisma religiskas tradicijas dibinatajs ir veésturiskais Buda (skt. Buddha). Vin$ nak
no Sakja (Sakya) gimenes, kas pieder kiatrija diZciltigo kastai. Vélak devéts par Sakjamuni
(Sakyamuni) — viedais no Sakja klana. Pastav uzskats, ka vésturiskais Buda jeb istaja varda
Sidharta (Siddhartha) piedzima Lumbini, kas atrodas miisdienu Nepalas teritorija netalu no
Ziemelindijas robezas. Vairums miusdienu pé&tnieku doma, ka v@sturiskais Buda nomira

aptuveni 80 gadu vecuma laika posma no 420. g. p.m.g. lidz 350. g. p.m.g."

Peéc Budas naves vina sekotaji sak citiem parstastit Sidhartas iedvesmojoSo
dzivesstastu. Laika gaita to papildina un padara kraspaku, izveidojot bagatigu un detalizétu
mitologiju, kas klast par budisma kulttiras kop&jo mantojumu. Budismam sasniedzot Tibetu,
vesturiskais Buda arvien vairak pilda kopgja simbola funkciju ticigajiem. Dazadas budisma
skolas to saprot un interpreté atSkirigi saskana ar savas doktrinas priekSrakstiem un idejam.
Katra skola Budas dzivi, macibas un praksi pasniedz saskana ar savu doktrinu.’ Tibetas
budisma ir Cetras galvenas skolas — Njingma (Nyingma), Kagju (Kagyu), Sakja (Sakya) un
Geluk (Géluk).®

Lielu un daudzveidigu kategoriju veido budistu literatira divas atSkirigas valodas:
sanskritd un ta sauktaja budistu hibridaja sanskrita. Literatiira sastav no kanoniskiem un
nekanoniskiem materialiem: ritualu instrukcijam un nezinamu autoru stastu kolekcijam. Laika
posma no XI gs. lidz XII gs. musulmani izlaupa Ziemelindiju. Rezultata pazid lielaka dala
kanoniskas budisma literatiiras sanskrita. Musdienas ta zinama no tulkojumiem tibetieSu,

kinie$u un citam valodam.’

3 Akira Hirakawa et al., 4 History of Indian Buddhism: From Sakyamuni to Early Mahdyana (Delhi:
Motilal Banarsidass, 1998), 1, 7.

* Robert E. Buswell, Jr., ed., Encyclopedia of Buddhism, Vol. 1 (New York: Macmillan Reference
USA, 2004), 82-87.

Z John Powers, Introduction to Tibetan Buddhism (USA: Snow Lion Publications, 2007), 31.

Ibid., 355.

’ Robert E. Buswell, Jr., ed., Encyclopedia of Buddhism, Vol. 2 (New York: Macmillan Reference USA,

2004), 745-746.



Jarlung dinastijas 23.monarha Totori Njentsena (dzimis apméram 173. g. p.m.g.)
valdiSanas laiku saista ar pirmo oficialo budisma paradiSanos Tibeta. Saskana ar tradicionalo

vésturi budisms Tibeta nostiprinajas VII gs. Songtsen Gampo valdidanas laika.®

Saskana ar tantriska budisma tradiciju mandalu veido$anas praksi aizsak Sakjamuni
Buda, nododot to talak mutvardu tradicija. Autentisku mandalu veidoSanas tradiciju teorétiski

var izsekot skolotaju ciltskoka lidz pat vésturiskajam Budam.’

1950.gada Kinas Tautas Republikas karaspeks okupe Tibetu. Devingus gadus vélak
XIV Dalailama un aptuveni 100 000 vina sekotaju bég uz Dharamsalu Ziemelindija, lai
izvairitos no represijam.'’ Sis notikums iezimé jaunu posmu Tibetas budisma un kultira, jo,
pateicoties tibetieSu diasporai, Rietumos sak paradities jauni budisma centri un universitates.
Ikviens interesents var apmekl&t publiskas budisma lekcijas un meditacijas prakses, taja skaita

. _. . o e 11
piedalities mandalu veidoSanas ceremonijas.

Vesturiski sakralas smilSu mandalas veidoja slepeniba. 1988.gada XIV Dalailama
apstiprina pirmas publiskas mandalas veidoSanu Rietumos. Namgjal (Namgyal) klostera muki
no Dharamsalas Indija izveido Kalacakras (Kalacakra) smilSu mandalu Amerikas dabas
véstures muzeja (American Museum of Natural History) Nujorka.'? Sesu nedélu laika smil$u

mandalas veidoganu procesu skatija vairak neka 50 000 cilveku."

2011.gada 17.augusta Nobela prémijas laureats XIV Dalailama Baltijas valstu méroga
Tallinas Brivibas laukuma sniedza publisku lekciju 4 Call for Universal Responsibility
(Aicindjums uz universalu atbildibu)."* Savukart no 18. lidz 21. augustam Rigas svétku
ietvaros Latvijas galvaspilséta Riga uz AB dambja vinu pavadoSie Namgjal klostera miiki

veidoja smilSu mandalu. Katru dienu astonu stundu garuma ikviens vargja verot tas radiSanas

8 John Powers, Introduction to Tibetan Buddhism (USA: Snow Lion Publications, 2007), 144.

? More About Mandalas. Pieejams: http://www.namgyal.org/mandalas/background.cfm (tie$saiste, sk.
14.05.2012.)

' Thomas Riggs, ed., Worldmark Encyclopedia of Religious Practices, Volume 1 (USA: Thomson
Gale, 2006), 95.

! John Powers, Introduction to Tibetan Buddhism (USA: Snow Lion Publications, 2007), 12.

"2 More About Mandalas. Pieejams: http://www.namgyal.org/mandalas/background.cfim (tiesaiste, sk.
14.05.2012.)

"% Cultural Ambassadors to the West. Pieejams: http://www.namgyal.org/about/namgyal_india.cfm
(tiessaiste, sk. 15.05.2012.)

' His Holiness the Dalai Lama concludes second day of Estonia visit. Pieejams:
http://dalailama.com/news/post/734-his-holiness-the-dalai-lama-concludes-second-day-of-estonia-visit
(tieSsaiste, sk. 14.05.2012.)




procesu. Jaatzime, ka pilniba pabeigta mandala bija skatama 22.augusta ar noslédzoso

mandalas izjauk3anas ritualu un smilsu graudu izkaisianu upes Daugava @ident."

1.1. Kas ir mandala?

Mandala ir sanskrita termins, ko visbiezak tulko ka aplis, bet retak ka diskveidigs
objekts.'® Mandalai ir visdazadakas formas un veidi. Mandala ir arhetipa veidols, kas
simboliz€ pilnibu. Ta att€lo kosmosu vai psihiskas energijas blitibu. Mandalas pilnibu vai tas
elementus att€lo ar kvadratu, trijstiiri vai labirinta veida sisttmam. Klasiski mandalu glezno
uz auduma vai papira. Adepts iniciacija sanem noradijumus, ka vizualiz€t mandalu un
koncentréties uz butiskako, sakot ar mandalas aréjo formu, talak parejot uz ieks€jo psihisko
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speku verosanu.

XIV Dalailama skaidro, ka mandala ir svariga tantriska budisma sastavdala. Mandalas
tibetieSiem ir svétas un ar lielu simbolisko nozime. Veésturiski liels skaits mandalu ir saistits ar
tantriskajam praksém, kuras adepti pa tieSo no skolotdja san€ma slepenas macibas. Musdienas
Sis slepenibas plivurs vairuma gadijumu ir zudis, rezultata radot lavinveidigu daudzumu ar
kltdainiem un spekulativiem mandalas skaidrojumiem un praksém Rietumos. XIV Dalailama
aicina visus mandalas interesentus izmanot autentiskus avotus, lai izvairitos no parpratumiem

- 1= . =1 = - 1
un kliidam saistiba ar mandalam."®

Lama Anagarika Govinda norada, ka mandala (tib. Dkyil- hkhor) ir sistematisks
simbolu izkartojums, parasti veidots Cetru, astonu vai seSpadsmit lotosa ziedlapu (padma)
forma. Mandala veido vizualu meditacijas sakuma punktu.'” Britu izcelsmes makslas
veésturniece DZ. Ravsona (Jessica Rawson) skaidro, ka mandala ir svarigs adepta paliglidzeklis
medité$ana.”’ Tas veidoSana ir neatpemama rituala sastavdala vizualizacijas fokus€Sanai

garidzniekiem un nopietniem laju praktiz€tajiem. Savukart D. P. Leidi (Leidy) Budisma

5 Rigas svétkos uz AB dambja biis budistu miku veidota mandala. Pieejams:
http://nra.lv/latvija/riga/53563-rigas-svetkos-uz-ab-dambja-bus-budistu-muku-veidota-mandala.htm (tieSsaiste,
sk. 14.05.2012.)

' Robert E. Buswell, Jr., ed., Encyclopedia of Buddhism, Vol. 2 (New York: Macmillan Reference
USA, 2004), 508.

7 Ajit Mookerjee and Madhu Khanna, The Tantric Way: Art, Science, Ritual (Boston: New York
Graphic Society, 1977), 34-35.

'8 Martin Brauen, Mandala: sacred circle in Tibetan Buddhism (Stuttgart: Arnoldsche Art Publishers,
2009), 7.

1 Lama Anagarika Govinda, Foundations of Tibetan Mysticism (New York: Samuel Weiser, 1969), 92.

*0 Jessica Rawson et al., The British Museum Book of Chinese Art (London: The British Museum Press,
2007), 162.




enciklopédija raksta, ka muku un valdnieku iniciacijas ritualos abu grupu mandalas izmanto,

lai iesvétitu un izgreznotu klosterus un majas.”!

Mandalas veido ka atseviskus darbus vai ka vairaku mandalu apkopojumu viena
darba. Plasakai publikai zindmaka ir mandalu sérija ar vadzravali (vajravali)*® rakstos
rodamiem motiviem. Tas pastita Ngorcens Kunga Zangpo (Ngor chen Kun dga’ bzang po,

1382-1456).%

1.1.1. Senakas mandalas

Tokai Universitates profesors Akira Sadakata skaidro, ka par agrino budisma mandalu
izveidi trikst informacijas. Tacu vig$ norada, ka liels skaits Budas figiiru attelots Brinums
Sravasti reljefa. Tam ir negeometriska struktiira. Savukart simetrija vérojama sienas
gleznojuma ar toksto§ Budam aplos Bamijana (Bamiyan). Sadakata izvirza hipotézi, ka
mandalas pirmsakumi rodami slip&ta stikla — glaze ar dekor@tu argjo virsmu rinka vai sesstiira
formas raksta. Noliekot zem glazes Budas figtiru vai kadu citu priek§metu, tas paradas katra
glazes raksta individualaja forma — 1idzigi ka mandala. Sada veida glazes atklaja Begrama,
Afganistana. Tas date ar periodu starp I gs. un III gs. Zimigi, ka klinSu alas ar kupolveidigiem
griestiem Bamijana apgleznotas lidziga veida, t.i., it ka glaze ar Budas figiru un tas

refleksiem attéloti no slipéta stikla ickSpuses (sk. 1.1. att.).**

I Robert E. Buswell, Jr., ed., Encyclopedia of Buddhism, Vol. 2 (New York: Macmillan Reference
USA, 2004), 508.

22 Raksti, kas satur tantriskas liturgijas instrukcijas un norades. Tekstu saraksta indiesu skolotajs
Abhajakaragupta (Abhayakaragupta) XII gs. sakuma. vadzravali p&c biitibas ir tris tekstu kopums. TibetieSiem
tie zinami ka "Tris cikli" (Three Cycles). Teksti ir saistiti ar mandalu kopumu viena darba, sakotngji 26
mandalam. (John C. Huntington et al., Circle of Bliss: Buddhist Meditational Art (USA: Serindia Publications,
Inc., 2003), 306-307.)

2 Robert E. Buswell, Jr., ed., Encyclopedia of Buddhism, Vol. 2 (New York: Macmillan Reference
USA, 2004), 511.

** Akira Sadakata, Buddhist Cosmology: Philosophy and Origins (Tokyo: Kosei Publishing Co., 2009),
156.



1.1. att. Shipéta stikla glaze atrasta Begrama, Afganistana®

D. P. Leidi norada, ka vissenakais piecu Budu gimenu mandalas ilustrativais
att€lojums atrodas Jungang (Yungang) alas Kina, kuras datéjamas ar V gs. Centralo Budas
figiiru var identificét ar vésturisko Budu Sakjamuni Vairokana (Vairocana) forma. Milzigas

statujas blakus eso3ajas alas ir pargjas Getras Tathagatas.*®

VIII gs. beigas Tibetas pirmo pilniba funkciongjosu klosteri Bsam jas veido
trisdimensionalas mandalas forma, nemot par pamatu Otantapuri budistu klostera konstrukciju
Indija (musdienas Bihara). Domajams, ka klostera celtnieciba izmantota budas Vairokanas

mandala.’’

1.1.2. Mandalu veidi

Mandalas p&c nozimes var iedalit divas kategorijas. Pirmaja ietilpst mandalas, kas
veidotas no noturigiem dabigajiem materialiem - akmens, koks, apgleznots audums u.c. Tas
nav paredz€tas iznicinaSanai. Pie otras kategorijas pieskaitamas mandalas, veidotas no
1slaicigi pastavosiem vai irstoSiem materialiem - sviests, smiltis, dubli u.c. Vairuma gadijumu

. — . . v — . _- = -2
pagaidu mandalas p&c to izveidoSanas paredzétas iznicinasanai.*®

Zinamakas mandalas peéc veida iedala gleznojumos no smiltim, skulptiirds un uz

auduma. Gleznojamas mandalas visbiezak sastopamas uz klosteru vai alu sienam, retak uz

5 Akira Sadakata, Buddhist Cosmology: Philosophy and Origins (Tokyo: Kosei Publishing Co., 2009),
187.

26 Martin Brauen, Mandala: sacred circle in Tibetan Buddhism (Stuttgart: Arnoldsche Art Publishers,
2009), 15.

" Robert E. Buswell, Jr., ed., Encyclopedia of Buddhism, Vol. 1 (New York: Macmillan Reference
USA, 2004), 68-69.

% Robert E. Buswell, Jr., ed., Encyclopedia of Buddhism, Vol. 2 (New York: Macmillan Reference
USA, 2004), 508.
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griestiem. GleznoSanas tehniku izmanto ritualo mandalu veidoSanai uz koka pamatném,

iniciacijas diagrammas un tankas (thang ka, thanka)®.

Iz8kir aréjas un ieks$€jas mandalas. Ar&ji vizualas mandalas veido no krasainiem
pulveriem un apgleznojot audumu. Ieks€jo mandalu adepts veido meditacijas laika. Jaatzimé,
ka cilvéka kermenis ir lielisks iek$€jas mandalas piemérs. Trisdimensionalas mandalas ir
telpiskas un p&c uzbiives loti komplic@tas, to korektai izpratnei nepiecieSamas autentiskas
zinasanas. Kala¢akras mandala Potalas pili Lasa (Lhasa) ir uzskatams trisdimensionalas

mandalas piemérs.*

Attistoties datortehnologijam, XX gs. beigas paradas pirmas datoranimacijas
trisdimensionalas mandalas. Tas lauj detaliz&ti visas nians€s iepazit mandalas pili, taja skaita
virtuali to apmekl&t un izpétit.’' 2007.gada par godu XIV Dalailamas vizitei Kornel (Cornell)
universitaté Kavitas Balas vadita ekspertu grupa izstrada trisdimensionalu Kalacakras

mandalu. T3 sniedz iesp&ju vizuali vérot mandalas piecu limenu projekciju datoranimacija.*?
1.1.3. Mandalas arhitektura

D. P. Leidi Budisma enciklopédija norada, ka Borobudur struktiiras pamata ir Dimanta

pasaules mandalas (Diamond World mandala) variacija.*®

Borobudur ir viens no izcilakajiem budisma monumentiem pasaule, kuru 1991.gada
Apvienoto Naciju Izglitibas, zinatnes un kultiiras organizacija (UNESCO) ieklauj Pasaules

kultiiras mantojumu saraksta (sk. 1.2. att.).**

% Gleznojums uz piekarama sienas rulla. (Robert E. Buswell, Jr., ed., Encyclopedia of Buddhism, Vol. 2
(New York: Macmillan Reference USA, 2004), 661.)

3 Martin Brauen, Mandala: sacred circle in Tibetan Buddhism (Stuttgart: Arnoldsche Art Publishers,
2009), 24.

*'Ibid., 25.

32 The Kalachakra Mandala. Pieejams:
http://www.cs.cornell.edu/~kb/mandala/video/KIOSK Nov7.mov (tieSsaiste, sk. 20.03.2012.)

33 Robert E. Buswell, Jr., ed., Encyclopedia of Buddhism, Vol. 2 (New York: Macmillan Reference
USA, 2004), 511.

3* Borobudur Temple Compounds. Pieejams: http://whc.unesco.org/en/list/592/ (tiesaiste, sk.
16.03.2012.)
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1.2. att. Borobudur areo fotografija®

Domajams, ka Borobudur ir saisinagjums no Bhumisambhara, kas nozimeé -
pakapeniski iegiiti nopelni un zinasanas. Ta struktiira vizuali atgadina misdienu mauzoleju.
Iespgjams, ka Borobudur ir stiipa®®, kas satur vai ir norade uz Sailendra (Shailendra) dinastijas
valdnieku mirstigajam atliekam. Zimigi, ka 72 zvana formas stiipas ar tiklveida kupoliem un
budas uz monumenta teras€ém ir precizi izvietotas Cetros virzienos, veidojot gleznotas
mandalas struktiiru. Borobudur monumenta pamatu veido piecas kvadrata formas virsmas.
Savukart virs tam atrodas tris rinkveida terases ar lielu, noslégtu stipu augstakas terases
centra. Pastav versija, ka Borobudur kalpoja ka mandala Vadzradatu (Vajradhatu) tradicijas
praktizetajiem. Ipasi VIII — IX gs., kad § tradicija bija populara visa Azija. Borobudur
monumenta kvadrata formas pamatne, rinkveida vidusdala un liela stiipa simbolizé budistu
kosmosu, kura adepts dodas ar noliiku garigi attistities, sakot ar velmju sferu, kas simbolize
vesturiska Budas Sakjamuni manifestaciju, un turpinot celu lidz paSai lielakai strupai
monumenta centra, kas simboliz€ tukSumu (sunyata). Adepta celu mandala pavada bareljefi ar
epizodém no Budas dzives, Jatakas stastiem un Mahajanas teksta Gandavjuha sitra

(Gandavyuha Sutra).”” *® Budisti godina un iet apkart stipam pulkstenraditaja virziena.

35 Fiona Kerlogue, Arts of Southeast Asia (London: Thames & Hudson Ltd., 2004), 101.

36 Cilveka mirstigo atlieku relikviju Skirsts budisma kultiira (tib. chorten). Ta pirmsakumi rodami
aizvesturiskos laikos, kad svarigus vai ietekmigus cilvékus apglabaja vienkarsos kalnveidigos uzb&rumos.
(Edward A. Irons, Encyclopedia of Buddhism (New York: Facts On File, Inc., 2008), 470.)

37 Denise Patry Leidy, The Art of Buddhism: An Introduction to Its History and Meaning (USA:
Shambhala Publications, Inc., 2008), 184-185.

¥ Edward A. Irons, Encyclopedia of Buddhism (New York: Facts On File, Inc., 2008), 56-57.
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1.1.4. Mandalas kosmologija

Mandala ir kosmosa spogulis, atspogulojot makrokosmusu un mikrokosmosu.*
Saskana ar DZ. Ravsoni budistu kosmologiju var attglot divdimensionali un trisdimensionali.*
Budisma kosmologija ir loti sarezgita salidzinagjuma ar Védu (Vedas) kosmologiju. To var
iedalit divas lielas klasés — Abidarmas (Abhidharma) un Mahajanas (Mahayana). Abidarma
parstav formalo un akadémisko budisma skolu novirzienu, kas izveidojas paris gadsimtu laika
péc Sakjamuni naves. Ta¢u reformu rezultata I gs. p.m.&. rodas Mahajanas virziens, kas
akcenté atgrieSanos pie sakotngja budisma butibas pretstata Abidarmas formalajam un
akad@miskajam budismam. Savukart tantriskais budisms rodas Mahajanas budisma perioda

. =41
norieta.

Daudzkrasaina Kalac¢akras smilSu mandala attélo sarezgitu kosmologiju. XIV
Dalailama saka, ka Kala¢akra ir Iidzeklis miera sasniegSanai visa pasaul€. Ta satur iespaidigu
informaciju un sniedz ieskatu par neizmé&rojami plaSo saistibu individa pastavéSanai
vienlaicigi fiziskaja, garigaja un psihiskaja pasaulé. Saskana ar Kalacakras tekstu pastav tris
laika cikli — argjais, ieks$€jais un mainigais. Pirmais attiecas uz visuma geografiju un
astrologiskajiem aprékiniem par planétu kustibu. Ieksgja Kalacakra koncentréjas uz cilvéka
prata un kermena darbibu. Tresais cikls sastav no tris sikakiem iedalijumiem - Kalacakras
iniciaciju, meditacijas fazi (sadhana) un noslédzoso fazi jeb realizaciju. Visi tris cikli ir

savstarpgji saistiti. Cilvéka fiziologija, prats un kosmoss atspogulojas cits cita.*

1.2. Mandalas funkcija

Sakartots haoss ir mandalas svarigaka pamatideja. Mandalas struktira nodroSina
kartibu. Mandalas princips ietver samsaras un nirvanas mandalas, kuras p&c biitibas ir
ekvivalentas. Cogjam Trungpa (Chogyam Trungpa) norada, ka mandalas diagrammu un
dievibu skaidrojums ir neaugligs process, ja nav zinaSanu un izpratnes par mandalas

43
principu.

3 Martin Brauen, Mandala: sacred circle in Tibetan Buddhism (Stuttgart: Arnoldsche Art Publishers,
2009), 52.

40 Jessica Rawson et al., The British Museum Book of Chinese Art (London: The British Museum Press,
2007), 162.

! Akira Sadakata, Buddhist Cosmology: Philosophy and Origins (Tokyo: Kosei Publishing Co., 2009),
11,19.

2 Barry Bryant, The Wheel of Time Sand Mandala: Visual Scripture of Tibetan Buddhism (USA: Snow
Lion Publications, 2003), 233-234.

# Chogyam Trungpa, “Orderly Chaos: The mandala Principle,” in The Collected Works of Chogyam
Trungpa, Volume Six, ed. S. C. Kohn (Boston: Shambala Publications Inc., 2004), 305-306.
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Mandalas uzdevums ir palidzet saskatit lietu patieso dabu. Biitiba visas mandalas ir
lidzigas, lai gan katra atseviski ir unikala.*® Mandalas vienkar$akaja limeni paradas adepta

. . . _ .. _ . . 45
saistiba ar fenomenu pasauli. Students iepazist mandalas principu caur savu dzives pieredzi.

1.3. Mandalas simbolisms

Mandala sastav no piecam dalam — simbolu vai t€lu centra un cetriem vienlidzigi
sadalitiem segmentiem ap to. Katra no segmentiem argja mala atrodas varti. Tos sarga
biedgjosa izskata sargi, kurus reizém déve par vartu aizbildpiem. Tie ir brunoti, necilvéciska
izskata un bijibu iedvesosi. Vini uzrauga vartus vienatn€ vai ar sieviesu kartas lidzinieci,
dejojot nepratigas dejas. Terminologija §is démoniskas biitnes apzimé ka vighnantakas,
saskana ar italu izcelsmes austrumu kultiiras pétnieku Dzusepi Tuéi (Giuseppe Tucci). Sis
biitnes aizsarga rituala sakralas vietas Skistumu un iznicina trauc€klus, kas kavé adepta
celojumu uz gaismu. Vartu sargi faktiski ir démoni, bet to att€lojums ikonografija ir
neprecizs, atskaitot naves dievu Jamu (Yama), tad€é] tos apzimé ka bied€josas dievibas.
JaatzZim€, ka mandalas vartu sargi var biit arl uzbrukosi, nemot véra, ka vini atrodas uz

: C L 46
apzinas slieksna.

Trisdimensionalas mandalas dievibas sarga seSus virzienus — Cetrus horizontalus un

. - 4
divus vertikalus.*’

Tuéi norada, ka ne vienmér mandalas ir att€lotas dievibas. To vieta var biit simboli vai
atseviski burti, tacu biitiba un nozime nemainas. Dievibas sastav no diviem aspektiem —
smalkd un raupja. Pirmo reprezenté mantra®, bet otro aspektu téls vai veidols.” Kalagakras
smilSu mandala visas dievibas att€lo simboliski ar punktu vai sanskrita sakuma zilbém,
iznemot galveno KalaGakras dievibu. Saja gadfjuma simbolismam ir praktisks noliiks, jo

mandalas izméri ierobezo visu dievibu attélosanu pilniba, neizmantojot simbolus.™

* Herbert V. Guenther and Chogyam Trungpa, The Dawn of Tantra (Boston: Shambala Publications
Inc., 1975), 18.

* Ibid., 21.

* Giuseppe Tucci, The Theory and Practice of the Mandala (New York: Dover Publications, Inc.,
2001), 49-50, 58-60.

* Barry Bryant, The Wheel of Time Sand Mandala: Visual Scripture of Tibetan Buddhism (USA: Snow
Lion Publications, 2003), 224-226.

* Tsu zilbju kombinacija bez tiesas vai viegli tulkojamas nozimes. Skanas formula ir svariga mantru
skandésana vai skaitiSana, nevis tas nozime. Mantras burtiska nozime ir Budas izteikti vardi vai skanas. (Robert
E. Buswell, Jr., ed., Encyclopedia of Buddhism, Vol. 2 (New York: Macmillan Reference USA, 2004), 512.)

¥ Giuseppe Tucci, The Theory and Practice of the Mandala (New York: Dover Publications, Inc.,
2001), 49-50, 60.

*0 Barry Bryant, The Wheel of Time Sand Mandala: Visual Scripture of Tibetan Buddhism (USA: Snow
Lion Publications, 2003), 178.
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1.3.1. Kala¢akras mandala

Tantriskais jeb Vadzrajanas (Vajrayana) budisms attistljas agrinaja Mahajanas
budisma perioda. Kala¢akra nozimé laika rats (The wheel of time). Ta sava veida ir filosofija

. . — — - - . - Ve = .7 =51
par laiku, jo macibas teksta sakuma ir norade par visa kosmosa eso$a sakumu /aika.

Kala¢akras tantra ir viena no vissarezgitakajam macibam Tibetas budisma. Veésturiski
to praktiz€ja tikai Tibeta un Mongolija. Miusdienas ta gust arvien lielaku popularitati
Rietumos, pateicoties XIV Dalailamas veiktajam iesvétibam desmitiem tiikstoSu rietumnieku.
Sads solis veikts, lai saglabatu Kaladakras tantras macibu. Tradicionali ta bija ezotériska
maciba ar labi zinamam ar&jam izpausmém un formam, bet meditacijas prakses plasakai

publikai bija ierobeZotas.*

Tibetas, Kinas un Austrumindijas vadZrajana devatds® apvieno ipa§ds grupas,
izmantojot mandalas, kuras novieto cakrdas’®. Attistoties ikonografijas idejai tantriskaja
budisma, VI — XII gs. paradas liels daudzums 1pasi izstradatu mandalu. P&c XI gs. saglabajas
divas mandalu tradicijas. Pie pirmas grupas pieskaitamas Indijas-Tibetas budisma mandalas,
bet otro grupu parstav mandalas saistitas ar japanu praksém. Indijas-Tibetas mandalas lieliski
atspogulo anuttarajogas (anuttarayoga)’ izplatibu no Indijas lidz Tibetai, atskaitot dazus

akmens reljefa télus, kuriem nav saglabajusies indiesu pirmtgli.”®

1.3.1.1. Mandalas krasu materiali

Mandalu veido no dazada veida dabiskajiem materialiem, sakot ar sasmalcinatiem
dargakmeniem, risu graudiem, ziedlapam, beidzot ar smilSveidigiem akmens graudiniem. To
krasa un raupjums atskiras. Mandalas pamatkrasas ir balta, melna un zila, sarkana, dzeltena,
zala. Katrai no pedéjam Cetram krasam ir tris toni — gaiss, vid€js, tumss. Rezultata Kalac¢akras

mandalas veido$ana izmanto 14 krasas.’’

*! Urban Hammar, Studies in the Kalacakra Tantra (Stockholm: Department of Ethnology, History of
Religions, and Gender Studies, 2005), 5.

* Ibid., 6-7.

>3 Dazadu debesu pasaulu iemitnieki. (Robert E. Buswell, Jr., ed., Encyclopedia of Buddhism, Vol. 1
(New York: Macmillan Reference USA, 2004), 309.)

> Smalka energétiska kermena koncentracijas punkti. Vadzrajanas budisti un tantriskie hinduisti tic, ka
Cakras atspogulo fizisko kermeni. (Edward A. Irons, Encyclopedia of Buddhism (New York: Fatcs On File,
2008), 579.)

> Augstaka tantriska joga budisma. (Robert E. Buswell, Jr., ed., Encyclopedia of Buddhism, Vol. 1
(New York: Macmillan Reference USA, 2004), 305.)

%6 Robert E. Buswell, Jr., ed., Encyclopedia of Buddhism, Vol. 2 (New York: Macmillan Reference
USA, 2004), 511.

°7 Barry Bryant, The Wheel of Time Sand Mandala: Visual Scripture of Tibetan Buddhism (USA: Snow
Lion Publications, 2003), 178.
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1.3.1.2. Mandalas veido$Sana

Viss mandalas veidoSanas rituals ir loti sarezgits. Tacu to var sadalit seSos posmos.
Pirmais etaps ir rituala attiriSanas. Ikvienam ta dalibniekam jabiit fiziski un garigi Skistam.
Mazgasanos un gavéSanu ievéro saskana ar noteiktas mandalas tradicijas priekSrakstiem.
Talak rupigi izvélas apvidu un laiku mandalas veidoSanai. Jaizvélas labvéliga diena un vieta
pie tekosiem tudeniem ka upe vai jura. Pils€tas gadijuma mandalas veidoSanas zemei jabiit
1pasi nodalitai un jaatrodas ziemelu pusé no apdzivotas vietas. P&c zemes izvéles to attira no
akmeniem, zales, kokoglém un citiem objektiem, kas trauc€ virsmai biit plakanai un lidzenai.
Tadejadi jau no pasa rituala sakuma vieta norada uz lidzibu ar transcendento plakni, par kuru
ceremonijas laika parveidos mandalu. Pirmo posmu noslédz zemes attiriSana no démoniem —
Maras un vipas paligiem, piesaucot Zemes dievibu. P&c tam zemei pieskaras ar vadzru, ta
transformé&jas par vadzru un kliist par dimantu. Jaatceras, ka Sakjamuni péc Bodgaja pavaditas
naktis piesauca Zemes dievibu biit par liecinieku sasniegtai apgaismibai. Tadejadi mandala ir

ideala Bodgaja.’®

Otro posmu veido mandalas kontiiru zZim&Sana. Janem véra, ka Tibetas budisma
mandalas veido saskana ar precizam antiko budistu tekstu rakstveida noradém. Kalacakras
iesvétisana mandalas geometriskas konttiras sak skicét otraja diena, izmantojot kritu, kokogli
vai zimuli. Klasiski mandalas konttiras veido uz stingras koka pamatnes, sakot ar divam
perpendikularam Iinijam, kuru krustpunkts top par mandalas centru. Skices ir zila vai sarkana
krasa. Tas kalpo par vadlinijam mandalas konstruéSana ar smiltim, krasam vai citiem
izejmaterialiem.” Dz. Tu&i skaidro, ka mandalas kontiiru novilkumiem izmanto divas auklas.
Pirma ir balta krasa, bet otra aukla ir savita no pieciem dazadu krasu diegiem. Krasaino auklu
izmanto dievu figliru ziméSana. To dévé par zinaSanu (gnosis) auklu. Mandalas iek$gjas
pamatvirsmas pamata sadalfjumu zZime ar vienu Iiniju no ziemeliem uz dienvidiem un otru
[iniju no austrumiem uz rietumiem. Sis divas linijas jeb brahmasiitra ir Meru simbols, kuram

atbilst vidgjais kanals cilveka smalkaja kermeni jeb mikrokosmosa.”

TreSais posms sastav no mandalas veidoSanas. Tradicionali mandalu vienmeériga
atruma glezno Cetri muki. Katrs savu mandalas kvadratu. GleznoSanu sak no mandalas centra,
neatkarigi no tas izmera. Namgjal klostera muki katru mandalas vissikako detalu apgtist un

iegaumé no galvas vismaz tris gadu apmacibas programma. Svarigi atcer&ties, ka $aja procesa

¥ Giuseppe Tucci, The Theory and Practice of the Mandala (New York: Dover Publications, Inc.,
2001), 85-86.

% Barry Bryant, The Wheel of Time Sand Mandala: Visual Scripture of Tibetan Buddhism (USA: Snow
Lion Publications, 2003), 182-183.

% Giuseppe Tucci, The Theory and Practice of the Mandala (New York: Dover Publications, Inc.,
2001), 87.
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miuki stingri ieverto budistu rakstu norades mandalas veidosana. Improvizacija un briva stila
makslinieciskas izpausmes nav pielaujamas. Mandalas veidoSanas laika guto iedvesmu un
radoSumu miuki transform& mandalas gleznoSanas prasmju pilnveidoSana, ka ari veltot citiem
procesa laika uzkratos garigos un radosSos nopelnus. Mandalas precizitatei ir liela nozime, jo
ta satur Budas norades apgaismibas sasniegSanai. Miisdienas atseviSskos Tibetas klosteros
lidzigai ka senatné budistu miki smilSu mandalas veido ar pirkstiem. XVIII gs. tibetiesi
izgudro ¢akpu (chakpu). Tas ir gar$ un Saurs piltuvveidigs metala instruments rievotu metala
joslu arpusé. SmilSu mandalas veidoSana izmanto divus Cakpu. Viena iepilda smilSu
graudinus, bet ar otru izmanto vibracijas radiSanai, berzgjot piepilditas ¢akpu rievoto joslu.
Rezultata kontroléta daudzuma un atruma no smilsSu piepilditas ¢akpu birst smilSu graudini.
Cakpu ar lielu atvérumu izmanto masivu detalu glezno$ana, savukart metala instrumentu ar
mazu diametru lieto smalku detalu izpildé. Mandalas veidotajs roku atbalsta uz mandalas
veidoSanas pamata, bet ¢akpu tur brivi kreisas rokas plauksta, virzot un lidzsvarojot to ar
ikski. Cakpu rievota mala ir vérsta uz augiu. Mandalas smilu liniju un stiiru taisnoanai
izmanto koka kasikli (tib. shinga). To lieto mandalas smilSu parvietoSanai, ja veidoSanas
procesa ir pielautas vai atklatas nejausas kliidas. Siku detalu klidu gadijuma cakpu lielako
galu apklaj ar audumu gabalu, kas kalpo par filtru smilSu graudinu nenokluSanai mika mutg,
saudzigi atsiicot smilSu graudinus no kliidainas mandalas dalas. Meistariga cakpu lietoSana
dod iesp&ju veidot mandalu, sakot ar paris smilSu graudiniem no viena pieskariena ¢akpu, lidz
pat vienmérigi kontrolétai smildu graudinu pliismai no &akpu. Siem instrumentiem ir ipasa
nozime budistu praks€. Tie simboliz€ gudribu un lidzjitibu, bet mandalas radiSanas procesa
rada dobju skanu, ko miiki saista ar tukSuma konceptu budisma. Pabeigta mandala, pateicoties

akpu darbibam, simbolizé apgaismotibas stavokli.®'
Ceturtaja posma miiki mandalas veidoSanu noslédz ar iesvétiSanas ceremoniju.

Pagaidu mandalas noslédzosSajos jeb piektaja un sestaja etapa mandalu izjauc un
izkaisa. Tas ir solis tuvak apgaismota prata stavoklim. Jaatzime, ka miku rlpigums un
koncentracija uz veicamo darbu nemainas mandalas veidoSanas un izjaukSanas procesos.
Daudziem rietumniekiem skaistas un daudzkrasainas smilSu mandalas izjaukSana izraisa
skumjas un neizpratni. Tacu to viegli izskaidrot, jo rietumnieku kulttira prata stavoklis ir
orient€ts uz paaugstinatas vertibas pieskirSanu objektam vai IpaSumam. Budisti savukart ar
pagaidu mandalas izjaukSanu vizuali demonstr€ visu fenomenu nepastavibu. Turklat mandalas

veidoSana un izjaukSana ir labakais veids tradicijas uzturéSana un saglabaSana. Sakralaja

%! Barry Bryant, The The Wheel of Time Sand Mandala: Visual Scripture of Tibetan Buddhism (USA:
Snow Lion Publications, 2003), 193-196.
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konteksta mandala ir tikai dala no daudz lielaka rituala. Kalacakras smil§u mandalas gadijuma
ta kalpo par lidzekli skolotajam tantras praktiz€Sanas pilnvaru pieSkirSana adeptam, - tadejadi
tas noslédz mandalas veicamo funkciju. Pirms tas izjaukSanas ritudla skolotajs izsaka
pateicibu izsauktajam dievibam un aicina tas atgriezties savas sakralajas majas. Péc tam

.o .. v v . N .. v - _ 2
turpinas mandalas izjauk§ana un smil3u izkaisiSana viet&jos teko$ajos Gidenos.°

1.3.1.3. Mandalas elementu nozime

Apkart Kalacakras (sk. 1. piel.) kvadratveida pilij atrodas se$i apli ar vienotu centru.
Vistuvak centram atrodas dzeltenas krasas aplis, tas simboliz€ zemi. Nepartraukti savienoti
zalas krasas krusti vai svastikas norada uz zemes noturibu. Jaatzime, ka uz zemes apla att€lota
saule Dienvidrietumos un pilnsméness Ziemelaustrumos simboliz€ kosmosu. Baltas krasas
aplis ir otrais no centra. Tas simbolizé tdeni. Aplis satur dazadas formas iidens vilgu
konturas. Ta austrumu pus€ atrodas putnu karalis Kadings Anila (Khading Anila), bet apla
rietumos ir atainots lauva ar astonam kajam jeb Senge Kanpa Gjepa (Gyepa). Abi mistiskie
dzivnieki ir iejugti kaujas ratos. Uz katra no tiem atrodas lotosa zieds ar niknam un
aizsargajosam dievibam uz ta, att€lotam punkta forma. TreSais aplis ir roza krasa, tas
simbolizé uguni. Ceturtais aplis ir peleka krasa, tas simbolizé v&ju. Sie divi apli kopa
simboliz€ kaps€tu. Uz aplu robezlinijas ir izvietoti desmit rati. Sarkanas krasas rati atrodas
pretim vartu ieejam — pa vienam lielam ratam Ziemelos un Dienvidos, bet diviem maziem
paru ratiem Rietumos un Austrumos. Katrs no Cetriem lielajiem baltajiem ratiem atrodas
precizi pa vidu sarkanas krasas ratiem. Uz katra rata centra atrodas lotosa zieds. Tas kalpo par
seédvietu nezeligam sievieSu kartas dievietem, kuras ir apskavusSas virieSu kartas Ciiskas (naga)
dievibas, simboliski att€lotas ar punktiem no smilSu graudiem. Uz kapsétas aplu robeZlinijas
atrodas 88 sakuma zilbes, kuras att€lo galvenos garus starp miljoniem. Janem veéra, ka katra
ieverojama kapseta ir septinas sanskrita sakuma zilbes. Piektais aplis, skaitot no centra, ir zala
krasa. Tas simboliz€ kosmosu. Starp apla malam pa vidu atrodas nepartraukta aizsargbarjera
pret launajiem gariem, veidota no vadzram un dekorativiem elementiem zelta krasa.
Nozogojams mérkis ir aizsargat adeptu prakses laika. Sestais jeb argjais aizsargajosais aplis ir
32 mainigu tonu nokrasa. Tas simboliz€ gudribu. Varaviksnes veida nokrasas veido piecas
pamatkrasas — sarkana un dzeltena uguns forma, zila un zala lapu forma, bet balta krasa

paradas €noSana un atSkirigu tonu veidoSana. Sis pamatkrasas simbolizé piecas Budas

%2 Barry Bryant, The Wheel of Time Sand Mandala: Visual Scripture of Tibetan Buddhism (USA: Snow
Lion Publications, 2003), 250-252.
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gudribas. Aréjam aplim nav robeZlinijas. Tas norada, ka Budas darbi un Iidzjiitiba pret visam

jito$ajam butném ir neierobezota.”

Tuvak centram atrodas Apgaismota kermena mandala ar Cetram ieejam. Austrumu
vartos ratus velk septini vepri. Dienvidu vartos to dara septini zirgi. Savukart Rietumu
mandalas ieeja ratus velk septini ziloni, bet Ziemelu vartos - septinas sniega lauvas. Visos

.o . e o . 4
ratos atrodas pa divam aizsargajo$am dievibam.°

% Barry Bryant, The Wheel of Time Sand Mandala: Visual Scripture of Tibetan Buddhism (USA: Snow
Lion Publications, 2003), 224-227.
*1Ibid., 216-217.
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2. MANDALA JUNGA PSIHOLOGIJA

,» This is the first mandala I constructed in the year 1916,

wholly unconscious of what it meant.”

M. Brauens gramata Mandala: sakralais aplis Tibetas budisma (Mandala: sacred
circle in Tibetan Buddhism) raksta, ka Jungu var apbrinot par vipa sp&ju neatlaidigi un
sistematiski iepazit citu tautu kultiras un tradicijas. Pateicoties tieSi vina interesei par
Austrumu gudribam un religijam, rietumniekiem vards mandala vairs nav svess un nezinams
sanskrita termins. P&tnieciba nedrikst aizmist, ka Junga zinaSanas par Tibetas budismu bija
loti ierobezotas. Tas izskaidrojams ar autoritativu p&tjjumu un publikaciju trikumu Junga

dzives laika, ka rezultata mandalas interpretéja biezi kladaini.®

Rumanu izcelsmes religiju pétniecks M. Eliade gramata Joga: nemirstiba un briviba
(Yoga: Immortality and Freedom) raksta, ka Jungs atklaj mandalas, analiz§jot pacientu
zim&jumus. Saskana ar Jungu mandala att€lo individa psihes dzilakos slanus jeb struktiiras.
Tam ir centrala loma sekmiga individuacijas procesa beigu posma, kad pacientiem sapnos,
retak vizijas spontani paradas mandalas. To manifestacija liecina par pacienta veselibas
stavokla uzlaboSanos. Vina psihe apzina asimilé dalu no kolektivas bezapzinas, kas Iidz §im

bija neaptverta un traucéja pacienta personibas integritati.®’

Iedzilinoties Junga darbos un izteikumos, jasecina, ka tie vienmér atraduSies
transformacijas stavokli. I. Suvajevs norada, ka tas izskaidro Junga darbu daudznozimigas
interpretacijas iesp&jas. Janem veéra, ka Junga tekstu izpratne ir vistieSak saistita ar lasitaja
interesi, pieredzi un zinasanam. Tas ir radoSs process, kura Jungs aicina uz sarunu un

pardomam.®®

»Katram savs Jungs” — ta rezumé& E. Cacure raksta Visbiitiskakas pieredzes

mekiéjumos: leskats K. G. Junga atzinds par religiju.®’

65 87 ir pirma mandala, ko es izveidoju 1916.gada, pilniba neapzinoties tas nozimi. (C. G. Jung, The Red
Book = Liber novus (New York: W. W. Norton & Company, 2009), 206.)

% Martin Brauen, Mandala: sacred circle in Tibetan Buddhism (Stuttgart: Arnoldsche Art Publishers,
2009), 225-226.

57 Mircea Eliade, Yoga: Immortality and Freedom (New Jersey: Princeton University Press, 2009), 226.

%% Karls Gustavs Jungs, Psihologiskie tipi, 2.papildinatais izdevums (Riga: Zvaigzne ABC, 1996), 19.

% Elmira Cacure, ,,Visbiitiskakas pieredzes meklgjumos: Ieskats K. G. Junga atzinas par religiju” //
Cels, teologisks un kultirvesturisks izdevums, Nr. 52, red. E. Grislis u.c. (Riga: LU Teologijas fakultates
izdevnieciba "Cels", 2000), 177.
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2.1. Kas ir Jungs?

Karls Gustavs Jungs (Carl Gustav Jung) ir SveicieSu izcelsmes psihiatrs un analitiskas
(Constance) ezera. Vina tévs bija Sveices reformétas baznicas macitajs. Jau agra bérniba
Jungs iepazist salidzino$o religiju v&sturi caur ilustrativo gramatu, kuru biezi skatijas un lasija
kopa ar mati. SeSu gadu vecuma t€va uzraudziba Jungs sak apgiit latiu valodu. Rezultata vins
bez aizkerSanas lasa un saprot mazpazistamus un senus latinu tekstus. VEélak Jungs turpina
macibas gimnazija un Bazeles universitateé. Sakotn&ji Jungu saista arheologija, tacu vins
iz8kiras par labu medicinas studijam, jo tas sniedz iesp&ju nodarboties ar zinatni un vienlaicigi
nodro$inat sevi ar iztikas Iidzekliem. 1900.gada Jungs iegiist medicinas gradu. Vinu nosiita
par terapeita paligu uz respektablo Burgolzli slimnicu Cirih€. Divus gadus vélak Jungs klust

par vecako terapeitu, taja skaitd vinu nozimé par psihiatrijas lektoru Cirihes universitatg.”

2.2. Funkcija

Mandala ir pretlidzeklis haotiskiem prata stavokliem.”"

Mandalu izmanto ka riku meditacija, koncentracijas uzlaboSana un cilvéka ieksg€jas
pasaules izpratn€ un sakartoSana. Jungs uzsver, ka individualo mandalu simboli ar lidzigiem
vai identiskiem pamatprincipiem un elementiem ir sastopami visas pasaules malas un laikos.
Tacu darba Par Mandalas simbolismu publicétas pacientu mandalas ir no jauna raditas bez
izpausmei. Parasti cilvékam ta ir neapzinata, tade] Jungs to definé par kolektivo bezapzinu.
Savukart arhetipi jeb pirmatngjie t€li ir simbolu raSanas pamats, taja skaita mandalu. Jungs
norada, ka cilvéce ir zaud€jusi zinasanas par bezapzinas radito simbolu pirmavotu. Saskana ar
Jungu cilvékiem jalasa antiki teksti un jaanaliz€ senu civilizaciju kultturas. Tas ir veids, ka
atjaunot zaud€tas zinasanas un rast izskaidrojumu pacientu psihes attistibas procesa raditajiem
simboliem. Jungs ir parliecinats, ka psihes dzilakie slani satur v@sturiskas zinaSanas.

Misdienu cilvéks par tim nojaus, ta¢u pagaidam pilniba tas nespgj izprast.’>
2.2.1. Psihes struktiira Junga psihologija

Junga psihologija viennozimigi nepiecieSams iepazities ar psihes struktiiru padzilinatai
mandalu izpratnei, pret§ja gadijuma mandala ir tikai individuals zZim&ums ar atsevisku

simbolu skaidrojumu. TieSi psihes struktiira Junga psihologija izskaidro mandalas simbolu

" Mary Ann Mattoon, Jungian Psychology in Perspective (New York: The Free Press, 1985), 3-5.
"' C. G. Jung, The Archetypes and the Collective Unconscious (London: Routledge, 1991), 10.
2 C. G. Jung, Psychology and Alchemy (London: Routledge, 1980), 383-384.
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analogijas dazados laika periodus at$kirigu pasaules tautu kultiiras. Strukturizgjot psihi, Jungs
sniedz izskaidrojumu pacientu patologiskajiem stavokliem. Mandala darbojas ka indikators

pacienta psihes stavokla un izmainu novertésanai.

Jungs bezgaligas psihes studéSanas iesp&jas pielidzina sistematiskai pasaules

. — . ¢ - . — . _—— —v 3
iepazisanai, kas ir arpus cilvéka iespgjam un varésanas.’

Individs pasauli apzinas ar redzi, dzirdi, pieskarieniem un ozu. Jungs uzskata, ka
apzina cilvéka ieplist ar mangu organu palidzibu. Cilvéks tas saturu piedzivo acumirkli.
Apzinas saturu veido septinas grupas. Jungs norada, ka sapnus var uzskatit par apzinas
fantazijam ar nemanipulétu un iracionalu raksturu. Tie ir vissvarigakie un visredzamakie
bezapzinas psihes procesu rezultati apzina. Jaatceras, ka miega stavokli apzina ir ierobeZota,

bet psihe parstaj darboties un pastavat.”*

Cilveka patologiskie stavokli ir klasiski bezapzinas psihes aktivitates piemeri. Jungs
skaidro, ka gandriz visi histerijas, neparvaramas tieksmes neirozes, fobiju un vairums
Sizofrénijas simptomu pirmsakumi mekl&jami bezapzinas psihes darbiba. Rezultata Sie
piemeri pamato bezapzinas psihi. Tacu jasaprot, ka ta nav pieejama tiesi. Tadejadi bezapzina

satur psihi.”

Junga izpratné kolektiva bezapzina ir darbibas cilvéka psihes dzilumos. Vins psihi
iedala tris Iimenos: apzina, personiska apzina un kolektiva bezapzina. Personiskas apzinas
saturu Jungs dala divas kategorijas. Pie pirmas pieder neapzinats saturs, kuru cilvéks
apspiedis no apzinas, aizmirsis vai, samazinoties satura nozimigumam apzina, dabiga veida
kluvis neapzinats. Otras kategorijas saturu veido sajiitu iespaidi. Tie nesasniedz apzinu, bet
kaut kada veida noklist psihé. Precizu mehanismu Jungs nenorada. Savukart kolektiva apzina
visiem cilvékiem ir kop@a. Ta sastdv no mitologiskajiem motiviem vai pirmtéliem.”
Kolektiva bezapzina satur visu cilvéces attistibas gaitd uzkrato garigo mantojumu. Tas no
jauna dzimst katra individa smadzenu strukttira. Cilvéka apzinatais prats ir gaistoSs fenomens.
Tas pilda pagaidu pielagoSanas funkciju. Savukart bezapzina ir psihes instinktivas dabas
avots. Bezapzinas argjo veidu nosaka arhetipi. Jungs izcel faktu, ka ve&sturiski ietekmigako
ideju pamats ir arhetipi. Tas attiecas uz pasaules popularakajam religijam, lielakajiem zinatnes
un filozofijas atklajumiem. Jungs norada, ka misdienu cilvéka sasniegumi ir apzinatas

arhetipu ideju variaciju transformacijas. Faktiski ir divu veidu pasaules. Apzinas funkcija

3 C. G. Jung, The Structure and Dynamics of the Psyche, Second Edition (London: Routledge, 1991),
139.

™ Ibid., 140-143.

 Ibid., 143.

7 Ibid., 151-152.
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individam lauj atpazit un uztvert argjo pasauli caur manam, bet cilvéka iek$€jo pasauli

parveido redzama realitaté ka mandalas zim&jumos.”’

Bitiba, neiepazistot psihes struktiru Junga psihologija, mandalu analize ir virspuséja

un neobjektiva.

2.3. Mandalas simbolisms

KinieSu alkimiska traktata Zelta zieda nosléepums (The Secret of the Golden Flower)
komentara Jungs norada, ka viskrasnakas un visskaistakas mandalas ir Tibetas budisma.”® Lai
arT Jungam ir pietiekosi liela Eiropas mandalu kolekcija, vip$ secina, ka Austrumu mandalas

sasniedz izteiktaku pilnigumu un harmoniju.”

Paleolita laikmeta Rod@zija atklatais ,,saules rats” (sunwheel) ir Jungam vissenaka
zinama mandala. Ta ir balstita uz Cetri principa. Jungs skaidro, ka lietas tik sena cilvéces
vesturé viennozimigi ir saistitas ar bezapzinas visdzilakajiem slaniem. Tas nevar apzinati

izdomat, bet var tikai attistit un darit pieejamas no bezapzinas aizmirstajiem dzilumiem.*

Eseja Sapnu analize Jungs skaidri norada atskiribu starp zimi un simbolu. Saskana ar
Jungu zimes attéls ir nozimes zina vienmér kaut kas mazaks par paSu zim&umu. Savukart
simbola nozime vienmér ir kaut kas vairak par ta tulit€§jo un acimredzamo nozimi. Jungs
uzsver, ka simboli rodas dabiski vai spontani no bezapzinas. Sapni ir galvenais zinaSanu avots
par simbolismu. Retak simboli sastopami visdazadakajas psihes izpausmes, simboliskas
domas, juitas un riciba. Neatkarigi no intelekta vai radoSajam sp&jam, cilvéks apzinati rada
tikai un vienigi zimes. Simbols rodas neapzinati un negaiditi. Jungs simbolus iedala divas
kategorijas. Pie pirmas kategorijas pieder individualie simboli, bet otra kategorija pamata

sastav no religiska rakstura simboliem. Jungs tos defing par kolektivajiem simboliem.*'

Jungs iz8kir divus mandalu raSanas avotus. Pirmais ir bezapzina. Ta rada spontanas

fantazijas. Otrais avots ir cilveka ikdienas dzive. Dzivojot saskana ar sevi, attistas individa®

7C. G. Jung, The Structure and Dynamics of the Psyche, Second Edition (London: Routledge, 1991),
158.

"8 The Secret of the Golden Flower, translation and explaination Richard Wilhelm, commentary C. G.
Jung (San Diego: The Book Tree, 2010), 97.

” Ibid., 137.

* Ibid., 105.

81 C. G. Jung, Man and his Symbols (New York: Anchor Press, 1988), 55.

%2 Junga terminologija individs ir cilvéks ar unikalu psihologiju, kuram ir a priori bezapzina. (C. G.
Jung, Psychological Types or The Psychology of Individuation (New Y ork: Pantheon Books, 1953), 560-561.)
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intuicija. Tas apzinatiba izpauzas zim&umos. Saskana ar Austrumu uzskatiem mandala

iedarbojas uz tas veidotaju, paraléli esot simboliskam izteiksmes veidam.™

Svarigi atzimét, ka Junga psihologija liclaka dala mandalu ir primitivas un vienkarSas
formas zZim&umi. Vairums pacientu ir bez pieredzes ziméSanas tehnika. Jungs skaidro, ka
uzsvars ir uz mandalas elementu dzilako nozimi un pacientu app€mibu tas zimat.*
Gadijumos, kad pacienti rada krasnas un detalizétas mandalas. Jungs to Tpasi norada mandalas
aprakstd. Uzsverot, ka pacients ir makslinieciski apdavinats.® Iespgjams, Jungs izveido $o
dalijumu, balstoties uz savu pieredzi maksla. Junga pirma mandala Systema Munditotius ir
simetriska un daudzkrasaina. Ta satur dazadu religiju un kultiru simbolus ar kaligrafiskiem
paskaidrojumiem.86 Jungs jau agra bérniba biezi apmeklé Bazeles makslas muzeju. Vélak
pedgjos studiju gados vins aptuveni gadu nodarbojas ar glezniecibu, uzradot labas tehniskas
zinaSanas un izsmalcinatu ainavu gleznoSanas stilu. Uzturoties Pariz€, Jungs daudz laika
pavada gleznojot ar ellas un akvarela krasam. Biezi apmeklé Luvras muzeju, pieverSot ipasu
uzmanibu Egiptes senlietam, antikajiem un Renesanses perioda makslas darbiem. Vins verigi
analiz€ holandieSu gleznotaja Fransa Hala, italu gleznotaju Leonardo da Vin¢i un Fra
Andzeliko darbus. 1903. gada sakuma Jungs dodas uz Angliju. Londona vin§ apmeklé Britu
muzeju, uzmanigi aplikojot Egiptes, Acteku un Inku ekspozicijas kolekcijas.®” Junga
eksperimenti ar sevi un plaSais intereSu diapazons, taja skaita maksla, izskaidro vina sp&ju
analitiski strukturiz&t un saskatit mandalu simboliem analogijas visdazadakajos pasaules tautu

kultiru mantojumos.

2.3.1. Systema Munditotius®®

1916.gada 16.janvari Jungs uzzimé pirmo Systema Munditotius skici. Ta vienlaikus ir
mandala un darba Septini sprediki mirusajiem (Sermones) kosmologijas ilustracija. Sis
Zim&jums ir dala no Melnajam gramatam (Black Books).¥’ Tas ir Junga piezimes par aktivas
izteles eksperimentiem ar sevi, noformétas dienasgramatu forma.” Melnds gramatas sastav

no se§am neliela izméra adas piezimju gramatam melna krasa.’' Jungs tas izmanto, lai

8 The Secret of the Golden Flower, translation and explaination Richard Wilhelm, commentary C. G.
Jung (San Diego: The Book Tree, 2010), 99-100.

¥ C. G. Jung, The Archetypes and the Collective Unconscious (London: Routledge, 1991), 383.

% 1bid., 367, 371, 376.

:: C. G. Jung, The Red Book = Liber novus (New York: W. W. Norton & Company, 2009), 364.

Ibid., 196.

¥ Visu pasaulu sistéma. (Barry Jeromson, "Systema Munditotius And Seven Sermons: Symbolic
Collaborators In Jung’s Confrontation With The Dead," Jung History, A Semi-Annual Publication Of The
Philemon Foundation Volume 1, Issue 2 (Winter 2005-2006): 6.)

% C. G. Jung, The Red Book = Liber novus (New York: W. W. Norton & Company, 2009), 206.

% C. G. Jung et al., Introduction to Jungian Psychology: Notes of the Seminar on Analytical Psychology
Given in 1925 (USA: Princeton University Press, 2012), XII.

°' C. G. Jung, Memories, Dreams, Reflections (New York: Vintage Books, 1989), 188.
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dokument&tu savas fantazijas un refleksijas par tam.”” Vélak sava Cirihes nama biblioteka
Jungs sastada Liber Novus jeb Sarkano gramatu. Gandriz puse no Liber Novus uzmetuma
sastav no Melno gramatu pierakstiem. Sarkanaja gramata Jungs saglaba pierakstu valodu un
saturu, tadejadi saglabajot fiks€to fantaziju precizitati. Galvena atSkiriba starp Melnajam
gramatam un Sarkano gramatu ir adresats. Melnas gramatas ir Junga piezimes privatai

lietosanai, bet Liber Novus Jungs dara pieejamu visiem interesentiem publiski.”

Darbu Septini sprediki mirusajiem Jungs saraksta divainos apstaklos. 1916.gada kada
svétdienas pecpusdiena Junga nama pie Cirihes peksni bez apstajas un uzstajigi sak zvanit
durvju zvans. Jungs redz, ka zvans kustas, bet nav zvanitaja. Saja mirkli vipu parpem
priekSnojauta, ka tulit kaut kas atgadisies. P&c 1sa mirkla namu sak piepildit neskaitami gari.
Nama klaist gruti elpot, jo gaiss no garu klatbiitnes ir burtiski sabiezgjis. Jungs sev uzdod
jautajumu, kas Dieva dg] Seit daras. Uz ko gari vienbalsigi korT atbild, kas vini atgriezas no
Jeruzalemes, jo atrada to, ko nemekl&ja. P&c §1 sauciena Jungs panem pildspalvu un tris

vakaru gaita uzraksta Sermones. Gari izgaist, tiklidz Jungs uzsak rakstit darbu.”*

Analizgjot Systema Munditotius un Sermones, B. Dzeromsons (B. Jeromson) secina,
ka Sie darbi jaskata kopa ka viens veselums. Darbu rasanas hronologija nav isti skaidra, tacu
2004.gada 8.aprili S. Samdasani (Shamdasani) norada, ka Jungs pirmas Systema skices
uzzim&ja daZas ned€las agrak par Sermones. No ta izriet, ka, Jungs bezapzinas atklasana
sakotngji stradaja pie mandalas izveides. Zimigi, ka par Septini sprediki mirusajiem autoru

Jungs norada Basilidu (Basilides) no Aleksandrijas.”

K. G. Junga kopoto rakstu 9.devita s€juma I.dalu rota dekorativs prettituls. Ta ir

Systema Munditotius, kas $aja séjuma paradas ar nosaukumu Mandala of a Modern Man.”®

1955.gada  Eranos konferencei veltita Du specializdevuma publiceé Systema
Munditotius. Tas autors ir Jungs, tacu izdevuma drukataja versija darba autors ir nezinams.
Jungs 1955.gada 2.februara véstule V. Korti (W. Corti) skaidri norada, ka negrib savu vardu

saistit ar Systema Munditotius.”’

: C. G. Jung, The Red Book = Liber novus (New York: W. W. Norton & Company, 2009), 200.
Ibid., 202.

% C. G. Jung, Memories, Dreams, Reflections (New York: Vintage Books, 1989), 189-191.

% Barry Jeromson, "Systema Munditotius And Seven Sermons: Symbolic Collaborators In Jung’s
Confrontation With The Dead," Jung History, A Semi-Annual Publication Of The Philemon Foundation Volume
1, Issue 2 (Winter 2005-2006): 6-10.

% "Miisdienu cilvéka mandala" - ilustracijas nosaukums blakus gramatas titullapai.(C. G. Jung, The
Archetypes and the Collective Unconscious (London: Routledge, 1991), n. pag.)

7 C. G. Jung, The Red Book = Liber novus (New York: W. W. Norton & Company, 2009), 364.
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Jungs mandalu izmanto nomoda fantaziju fiksacijai. Systema Munditotius vin$ zZime ar
roku. Mandalas nosaukums un skaidrojoSie vardi pie zim&umiem ir Junga iemilotaja
viduslaiku gotiskaja rokraksta. Uzraksti pamata ir latipu valoda, ar atseviskiem izp€émumiem
grieku valoda. Tie atrodas horizontali, vertikali un ieks$gji, aréji. Systema Munditotius (sk. 2.
piel.) sastav no 14 apliem. Mandalas Cetri ar&jie apli ir makrokosmoss. Ieks€jas saules jeb
uguns aplis ir piektais, att€lots ar zigzagliniju. Mandalas centrs ir krustpunkts divam praktiski
neredzamam taisném. Tas veido simetrisku krustu, kur§ Systema Munditotius sadala Cetras
vienlidzigas dalas. Galvenie simboli atrodas uz taisné€m, bet paskaidrojoSie simboli blakus

taisnajam linijam.”®

Jungs skaidro, ka Systema Munditotius att€lo mikrokosmosa pretstatus makrokosmosa
pasaul€ un ta pretstatos. Mandalas augsa atrodas ola ar diviem sparniem. Olas centra atrodas
jauns zeéns varda Erikapajos (Erikapaios) vai Fanes (Phanes). Vin$ atgadina par Orfikso
(Orphic) dievu telu garigumu. Abraksas (Abraxas) ir Fanes tumSais pretstats. Tas atrodas
mandalas apaksa un simboliz€ fiziskas pasaules pavélnieku (dominus mundi) ar divpusigu tas
radiSanas raksturu. Nakamaja apli, tuvak centram, atrodas dzives koks (vita), kas izaug no
Abraksasa. Dzives koka pretstats mandalas pretéja pusé ir gaismas koks. Tas att€lots ar
septinzaru svecturi ar septinam dego$am liesmam, centrala ir vislielaka. No tas katra pusé ir
tris mazas liesmas, to summa atseviski ir balstita gariga skaitla tris principa. Savukart
Abraksasu raksturo dabas cilvéka skaitlis pieci, kas dubulta skaita att€lots zvaigznes staru
forma. Daudzzuburu svecturim ir divi vardi. No vid€jas liesmas pa kreisi atrodas vards uguns
(ignis), bet labaja pus€ atrodas vards milestiba (eros). Liesmu gaisma norada uz dieviska
bérna garigo pasauli. Pie tas pieder pele un ¢iiska. Sparnota pele simbolizé zinatni, bet ctiska
ar sparniem simboliz€ makslu. Elliskigs briesmonis simboliz€ navi, bet larva simbolize

atdzim3anu. Sie dabiskas pasaules dzivnieki ir Abraksasa pavadoni.”

Systema Munditotius kreisaja pusé atrodas Cuska. Ta pacelas no sarkana apla argjas
malas un vijas apkart fallam (phallus), kas ir radogais princips. Ciiska simbolizé tumso zemes
sferu, ménesi un tukSumu (Satanas). Ceturtais argjais aplis, skaitot uz centru, jeb sarkanais
aplis simbolizé kermeni vai asinis. Mandalas labaja pus€ atrodas gaisa pilnibas sféra. Svéta
Gara balodis celas sparnos no Dieva milestibas balta apla. Gudriba (Sophia) list pa kreisi un

pa labi no dubulta bikera. Debesis ir dieviska sfera. Lielo sferu raksturo zigzaglinija. Ta

% Barry Jeromson, "Systema Munditotius And Seven Sermons: Symbolic Collaborators In Jung’s
Confrontation With The Dead," Jung History, A Semi-Annual Publication Of The Philemon Foundation Volume
1, Issue 2 (Winter 2005-2006): 6.

% C. G. Jung, The Red Book = Liber novus (New York: W. W. Norton & Company, 2009), 364.
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simbolizé iek§&jo sauli. Saja sfera makrokosmoss atkartojas bezgaligi lidz sasniedz

mikrokosmusu. Jaatzimé, ka augseja un apak$éja mandalas dala atkartojas apgriezta veida.'®

2.3.2. Junga zimétas mandalas

Jungs autobiografija Memories, Dreams, Reflections norada, ka tikai Pirma pasaules
kara beigas vinam pamazam izdodas izkliit no tumsas. 1918.-1919.gada Jungu noriko par
komandieri anglu kara gtstekniem Chateau d'Oex. Katru ritu, militara dienesta laika, vins
iesak ar mandalas skici piezimju gramatina. Sie mazie aplveida Zim&jumi ataino Junga iekigjo
pasaules situaciju. VEélak Jungs skaidro, ka, pateicoties mandalam, vin$ katru dienu vargja
noverot savas psihes transformaciju. Paradoties saspiléjumiem ikdienas situacijas, Junga
iek$€jas pasaules harmonija destabilizéjas. Rezultata §is izmainas paradas mandalu skicés.

Zim&jumi ir nesimetriski un ar iztriiksto§iem mandalas balansu veidojoiem elementiem.'"'

Cilveka personibas veselumu Jungs iepazist 1énam. Vin$ secina, ka apzinas centrs
(self) ir mandalas patiesa butiba. Jungs atzist, ka, militara dienesta laika, ikdienu no jauna
tapusas mandalas bija apzinas centra stavokla kriptogrammas. Tas atSifréjot, Jungs nonak pie
sledziena, ka mandala atteélo vina apzinas centra nedalamo pasauli. Mandala atbilst psihes

mikrokosmosa dabai.'%?

2.3.3. Izteles mandalas

Izteles (fantasy) mandalas ir neierobeZotas izdomas zimé&jumi, kurus radija Junga
pacienti bezapzinas analizes cikla gaita. Sis mandalas ir individualas. Tam nav noteikta
pamata un veidoSanas nosacijumu. Interesanti, ka visdazadakie Junga pacienti radija
zim&jumus ar lidzigiem motiviem. Jungs to skaidro ar atsevisku arhetipu ideju klatesamibu
pacientos, viniem pasiem to neapzinoties. Kopuma zim&jumi ir ar daudzveidigu saturu. Tacu
tos sagrupgjot atbilstoSi pacientu terapijas attistibas etapiem, var konstatét, ka konkrétam
posmam atbilst noteikts zim&juma motivs. Pamata mandalas paradas pacientiem ar haotiskiem
un paniskiem psihes stavokliem. Ta ka terapijas procesa Jungs veic dal&ju pacienta personibas
restrukturizaciju, radot jaunu centru, tad mandala kalpo par haosa samazinasanas lidzekli.
Jungs norada, ka pacienti neapzinas savu iek$€jas sakartoSanas procesu. Kaut gan atzist, ka
ZIm&jumi vinus nomierina un labveligi ietekm&. Vairumam mandalu ir intuitivs un irracionals
raksturs. To simboli regresivi iedarbojas uz bezapzinu. Rezultata Jungs mandalas pielidzina
ikonam. Pacients nekad neizjiit apzinati to pozitivo ietekmi uz veselibu. Pateicoties

mandalam, pacienti atklaj ikonu nozimi. Vini ir parsteigti par visdazadakajiem simboliem un

1% C. G. Jung, The Red Book = Liber novus (New York: W. W. Norton & Company, 2009), 364.
V' C. G. Jung, Memories, Dreams, Reflections (New York: Vintage Books, 1989), 195.
"% Ibid., 195-196.
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motiviem savas mandalas. V&l vairak vinos raisa izbrinu, ka ar apzinatu prata stavokli
mandalu saturs ir saprotams ar lielam griittbam, nemot véra, ka paSi pacienti tas radija,
izmantojot subjektivo izteli. Jungs secina, ka daudzi pacienti, nonakot konfrontacija ar pasu

radito mandalu, piedzivo realizaciju, aptverot kolektivas bezapzinas realitates esamibu.'®

Apkopojot pacientu zim&jumus, Jungs klasificé mandalu simbolus devinas kategorijas.
Pie pirmas kategorijas pieder mandalas ar aplveida, sférisku vai olas formas struktiiru. Otraja
kategorija aplis ir aizstats ar ratu vai ziedu — tradicionali lotosa zieds Austrumos, bet roze
Rietumos. Tresas kategorijas mandalas centra atrodas saule, zvaigzne vai krusts. Parasti ar
stariem para skaitli — Cetriem, astoniem vai divpadsmit. Pie ceturtas kategorijas pieder simboli
att€loti rot€joSa kasa krusta forma. Piektaja kategorija apli simbolizé ap mandalas centru
aptinusies Clska. Ta ir aplveida vai spiralveida formas. Kvadrats apla iekSpus€ vai arpusg ir
sestas kategorijas mandalam. Pie septitas kategorijas pieder pilsétas, ekas pagalma vai pils
motivi. Mandala tie ir izvietoti rinkveidigi vai kvadratveidigi. Astota kategorija ir acs motivs.
Devita kategorija ir saistita ar mandalas figtru skaitu. Klasiski Cetras vai figiiru kopskaits, kas

dalas ar &etri. Retak tris un piecas figiiras, parasti §ada veida mandalas trikst kartibas.'

Darba Par Mandalas simbolismu (Concerning Mandala Symbolism) sakuma Jungs
norada, ka pétijuma meérkis ir uzradit individualo un kolektivo mandalu vizualas analogijas.
Publiceétajiem mandalu attéliem Jungs sniedz 1su ar€jo elementu aprakstu un analizi.
Detalizetai mandalu analizei nepiecieSams visaptveross analitisks novert€jums par pacientu un
zinat precizus mandalu rasanas apstaklus. lerobezota darba apjoma dgl, Jungs iesp&ju robezas
sniedz kodoligu informaciju par pacientu pirms attéla tapSanas. Ta rezultata petijuma dalai

e . v . 1. _ — . 105
mandalu ir tikai aprakstoss raksturs, iztrukstot sikakai elementu nozimes analizei.

Mandalas elementu padzilinatai izpratnei nepiecieSsamas pasaules religiju zinasanas.
Ta Jungs, analizgjot un rakstot par mandalam, biezi uzrada tas simbolu analogijas kristietibas,
budisma, hinduisma, gnosticisma, jogas, Rietumu un Austrumu alkimijas, Amerikas indianu

kultiras tradicijas un religijas.'*

Atsevisku mandalu apraksta Jungs izklasta identiskus vai analogiskus motivus

arhitektiira. Junga ilustracija nr. 39 redzams Paderbornas katedrales gotikas stila logs ar tris

zakiem apli, cilpojosiem pulkstenraditaja virziena (sk. 2.1. att.).'"’

1% C. G. Jung, The Archetypes and the Collective Unconscious (London: Routledge, 1991), 360-361.
"% Ibid., 361-362.

"% Ibid., 362.

"% bid., 363, 367-368, 375.

"7 Ibid., 378.
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2.1. att. Paderbornas katedrales logs'"

Sis rotgjosais motivs paradas seSdesmit gadigas pacientes zimétas tris mandalas.
Pirmaja mandala (Junga ilustracija nr. 21) apli peld liela zivs pretgji pulkstenraditaja
virzienam, radot atvaru bezapzinas jiira. Tas centra veidojas vértiga pérle. Jungs skaidro, ka
zivs un Giiska vienlaicigi ir Kristus un velna simboli. Ciiska iemieso bezapzinu, bet zivs attélo
tas saturu. STsmalka nianse viennozimigi janem véra mandalu analizé un interpretacija. Ta ka
cuska simboliz€ pacienta stavokli verstu tuvak pirmatn€jam un instinktu Iimenim

salidzindjuma ar zivi (sk. 2.2. att.).'”

2.2. att. Zivs bezapzinas jura'"’

Otraja mandala (Junga ilustracija nr. 23) apkart lielai zelta lodei ar Cetriem kasu krusta

- - v o= 1 g1 w= - .. .
motiva sparniem lozna divas kundalini’*" Cuskas. Mandalas elementu rotacija uz labo pusi un

1% C. G. Jung, The Archetypes and the Collective Unconscious (London: Routledge, 1991), b. Ipp.
"% bid., 369-370.
"9 bid., b. Ipp.
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divkarSais kundalini daudzums norada uz apzinas realizaciju. No bezapzinas sanemtajam
saturam ir divas dalas. DaliSana rodas spontani bezapzinas satura, to dalot apzinata un
neapzinata. Zvaigznes norada uz mandalas centra kosmisko struktiiru. Jungs norada, ka
pacientei arst€Sanas procesa atjaunojas traucétais individuacijas process, veicinot pozitivu un

krasainu mandalu zim&$anu (sk. 2.3. att.).'?

2.3. att. Kundalini &tiskas'?

Tresaja mandala (Junga ilustracija nr. 38) paradas reti sastopamas Tpatnibas. Pirmkart,
zelta sparniem ir Cetrdaligs dalijums, savukart suni mandalas centra veido trisdaligu strukttru.
Junga pacientes stavoklis uzlabojas, jo sparni griezas pulkstenraditaja virziena, t.i., no
bezapzinas un apzinu. Apkart mandalas centram pret€ja virziena skrien tris suni. Vinu
muguras ir verstas pret centru, kas atrodas arpus sunu redzesloka un bezapzina. Mandala suni

simbolizé apzinas sajusanu (sk. 2.4. att.).'"*

" Tantriskas jogas praksé kundalini vizualizé ka vienu &iisku ar lejupvérstu galvu mugurkaula apaksa.
P&c pareizi apgiitas elposanas kontroles, jogs pamodina kundalini, vers tas galvu uz augsu un virza cauri ¢akram
augSup pa mugurkaulu. (Constance A. Jones and James D. Ryan, Encyclopedia of Hinduism (New York: Facts
On File, Inc., 2007), 252.)

"2.C. G. Jung, The Archetypes and the Collective Unconscious (London: Routledge, 1991), 370-371.

"3 bid., b. Ipp.

" Ibid., 378.
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2.4. att. Tris supi'”

Jungs min gadijumu, kad sievietes haotisko psihi harmonizgja spontani zimétas
mandalas. Junga ilustraciju nr. 5 (sk. 3. piel. 2.5. att.) rada sieviete pusmiiza gados ar $izoido
noslieci. Jungs mandalas apraksta norada rozes simbola analogijas Austrumu religijas un
Dantes Aligjéri Dieviskaja komédija. Rozes un lotosa ziedlapas parasti veido cetrdaligu
struktiru. Tas liecina par apla ieskausanu vai pretpolu apvienosanu.''® Junga ilustracijas nr.
41 (sk. 3. piel. 2.6. att.) autore ir Junga paciente ar identisku diagnozi. Jaunas sievietes
zimétaja mandalas centra paradas patologisks elements lauztu liniju forma, kas sadala centru
dalas. Asas un punktveida liniju formas norada uz launumu, kaitigumu un iznicinoSo raksturu
personibas pozitivaja attistiba. Tacu simetriskas att€la elementu formas arpus centra liecina

—- = . v v 11
par mandalas dali§anas procesa ierobezosanu.'"’

Jauna, neprecéta sieviete disharmonijas stavokli ir neirotiski nesistematiskas mandalas
(Junga ilustracija nr. 42) autore. Jungs norada, ka vina bija dilemmas priekSa precinieka izvele
no diviem virieSiem. Turpmakais mandalas apraksts ilustré pacientes moSanos no bezapzinas
stavokla. Mandalas ar&ja mala sastav no ¢etram vienlidzigam dalam. Katra no tam ir atSkiriga
krasa. Mandalas centra ir zilas krasas piecstaru zvaigzne (pentagramma). Zila krasa liecina
par veéso raksturu, bet zvaigznes stari simboliz€ cilvéku ar piecam vienlidzigam kermena
dalam — galvu, divam rokam un kajam, noradot uz individa instinktivo un bezapzinas dabu.
Aiz zvaigznes atrodas melns laukums. No ta gar zvaigznes stariem ara lauZas liesmas. Melna
laukuma labaja pusé atrodas saule ar redzamiem asinsvadiem ka cilvéka kermeni. Lecosa
saule ir siltajos tonos — sarkana un dzeltena krasa. Pirma simbolize sajiitas, bet otra jeb zelta

krasa apzimé intuiciju. Jungs secina, ka konkrétaja mandala saule vairak izskatas peéc olas

15.C. G. Jung, The Archetypes and the Collective Unconscious (London: Routledge, 1991), b. Ipp.
"'°Tbid., 363-364.
" 1bid., 379.
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dzeltenuma inkubacijas perioda. Tacu bitiba saule simboliz€ apzinu, atskarsmi un izpratni.

Kopa visi uzskaititie elementi veido mandalas dubulto centru (sk. 2.7. att.).'"®

2.7. att. Neirotiski nesistematiska mandala'"”’

Jungs par 1pasi interesantu uzskata astonu staru mandalu (Junga ilustracija nr. 49) ar
pacienti priek$plana. Vina ir §1s un ieprieckSminétas mandalas autore. Jungs norada uz skaidru
saistibu starp zim€uma autori un mandalu. Pacientei ir énas probléma. Sievietes figlira
mandala simboliz€ tumSo pusi. Tas kermenis kopa ar Cetru spieku ratu veido astonstaru
mandalu. Cetrdaligo bezapzinas dabu simboliz& no sievietes galvas izlidusas etras ¢uskas ar
zemisku noslieci. Tas simboliz€ launumu un destruktivas domas. Visu sievietes figiiru ieskauj
zilbinoSas gaismas liesmas. Jungs saka, ka vina ir ka uguns démons. Janem véra, ka uguns
simbolizé spécigu pacienta transformacijas procesu. Sképs aiz sievietes figiiras ar asmeni virs
galvas ir versts vertikali uz augSu. Tas simboliz€ virzienu. Kopuma mandala att€lo pacienta
parmainu procesa c€lonus. Attels ataino cieSanu stavokli. Jungs secina, ka zinamas lidzibas ir
ar krusta siSanu vai Zeva sodita Iksiona (Ixion) ieslodziSanu rata. No ta izriet, ka pacienta
individuacijas process ir sapju piesatinats, méginot apvienot pretgjos polus. Tas izskaidro
krusta esamibu apli. Tam ir Jaunumu atvairoSa nozime. Krusts ir versts pret apzinatu launumu,

kurs zaudgjis savu iznicino3o slikto dabu (sk. 2.8. att.).'*

"8 C. G. Jung, The Archetypes and the Collective Unconscious (London: Routledge, 1991), 379.
"9 1bid., b. Ipp.
20 Tbid., 381-382.
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2.8. att. Astonu staru mandala'?!

Nakamo cetru mandalu (Junga ilustracijas nr. 6; 28; 29; 36) autors ir pusmiiza virs.
Pirmas mandalas (sk. 4. piel. 2.9. att.) Zim&juma pamata ir pacienta sapnis. Jungs to atstasta,
bet nesniedz detaliz€tu zim&juma analizi. Mandalas centrs att€lots rubinsarkana krasa. Tam
apkart ir aplis, kuru ieskauj kvadrata formas siena ar vartiem Cetras debess pus€s. Kopuma
mandala apvieno tadus elementus ka apli, kvadratu, zvaigzni un klasiskus puku motivus.
Zimigi, ka mandala paradas pils€tas planojums sadalits kvartalos. Tam apkart atrodas
cietoksnis. Arhitektiras tematika ir bieZi sastopama Tibetas budisma mandalas.'® Otras
mandalas (sk. 4. piel. 2.10. att.) centra ir zvaigzne. To ieskauj zilas debesis ar makoniem
zeltita krasa. Talak seko divi apli. Lielakaja atrodas seSpadsmit lodes. Katra no tam ir
proporcionali izkrasota Cetras krasas. Jungs skaidro, ka acs motivs ir sakotngjais pamats aplim
ar lodém. Tas simboliz€ apzinas noverosanu un nodaliSanu. Nakamo apli veido astoni trauki
ar saturu veérstu uz centru. Aréjo mandalas apli veido ornamenti virziena uz aru. Jungs norada,
ka to forma norada uz satura sanemsSanas no arpuses. To var definét par pacienta
individuacijas procesu. Mandalas Cetras debess pus@s atrodas apli ar cilvéka teliem. Augsgja
s€z vecs virs meditacijas jeb pardomu poza. Vins atbilst jégas arhetipam. Apaksgja stav tels ar
sarkaniem ugunojoSiem matiem, turot rokas templi. Tas ir tumsSais t€ls — pretstats vecajam
viram. Jungs doma, ka tas ir Loki dieva t€ls norvégu mitologija vai Zeva déls grieku dievs
Hefaestus (Hephaestus). Horizontalajos aplos atrodas sievietes t€li. Kreisaja pusé tumss, bet
labaja pus€ gaiSs. Tas simboliz€ divas animas dabas. Visi t€li kopa norada uz cetriem
personibas aspektiem.'” Tre§as mandalas (sk. 4. piel. 2.11. att.) centru pacients atkartoti
attélo ar zvaigzni. Ta parada apzinas centra izklisanu no haosa. Cetrstaru zvaigznes struktiiru

izcel identiska skaita krasu pielietojums. Mandala ir nozimiga, jo att€lo apzinas centra

12.C. G. Jung, The Archetypes and the Collective Unconscious (London: Routledge, 1991), b. Ipp.
2 Tbid., 364-365.
' 1bid., 374.
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struktdiru ka pretlidzekli haosam.'** Ceturtda mandala (sk. 4. piel. 2.12. att.) attélo pilsétu ar
miriem un aizsarggravjiem. Visi objekti, ieskaitot baznicas un ielas, ir izvietoti kvadratu
forma. Tie ir versti uz mandalas centru, kas att€lots pils forma ar zelta jumtu. Tam apkart
zeme klata ar melnas un baltas krasas plaksném. Tas simbolizé pret&jos polus. Lidziga

. .. .. . 12
elementu simetrija saskatami pirmaja mandala.'>

2.3.4. Sapnu mandalas

Jungs ar sappu mandalam apzimé ilgstosa laika perioda apkopotus aptuveni 400

126 127

sapnus un vizijas. Saskana ar Jungu mandala Tibetas budisma (Lamaism ) apZzimg ritualu

vai magisku apli. Tantriskaja joga $o lomu pilda jantra (yantra'*®).'®

ST mandalu s@rija ir ievéribas cieniga, jo sniedz neparasti pilnigu psihes aprakstu.
Jungs saka, ka bezapzinas maksligas darbibas solveida noveroSana ir iesp&jama, pateicoties
sappotaju labveélibai un uzmanigai atticksmei pret sapniem. Rezultata radot pilnigu un
objektivu sapnu materialu. Kopuma no 340 sapniem Jungs analiz€ un publicé 59
bezpersoniskus sapnus. Vins skaidro, ka paréjo sapnu public€Sana nav iesp&jama. Tie satur
personiska un intima rakstura informaciju saistitu ar sapnpotdjiem. Daudzpusigi sniegtais
sappu materials apstiprina Junga uzskatus. Vin$ uzsver, ka tie joprojam turpina

_,. _ _ . _ v .o 1
transforméties, nemot véra bezapzinas ipasi komplicéto tematu.'*’

Mandalas simbolisms att€lo neatkarigas psihes dalas. Fenomenologiski mandalas
pasas sevi atkarto un vienmér ir identiskas vai Iidzigas. Jungs mandalu salidzina ar atoma
kodolu, kura visdzilaka struktira un galgja nozime ir nezinama. Mandala ir psihologiska
stavokla atspulgs. Tacu janem veéra, ka tas ir pretruna ar mandalas neatkarigo dabu, skaidro
Jungs. Mandala reiz€m var spontani manifestet sappos un vizijas. Savukart bezapzinas

autonomo daba cilveéks piedzivo agra bérniba un miega. Ta ir visa psihiska originalforma.

124 C. G. Jung, The Archetypes and the Collective Unconscious (London: Routledge, 1991), 375.

* Ibid., 377.

126 K. G. Jungs lieto terminu Lamaism. Misdiends §T termina lieto§ana saglabajas, ta¢u pamazam to
cengas vairs nelietot, jo tibetiesi terminu Lamaism uzskata par aizvainojosu. ST pétijuma ietvaros turpmak teksta
autors termina Lamaism vieta izmantos terminu Tibetas budisms. (Robert E. Buswell, Jr., ed., Encyclopedia of
Buddhism, Vol. 1 (New York: Macmillan Reference USA, 2004), 450.)

1" Terminu Lamaism biezi lieto ka sinonimu Tibetas budisma apzimgsanai, talu to konotacija atikiras.
Ar terminu /ama apzimé skolotaju Tibetas budisma. No Tibetas tas nokliist Mongolija un Kina, kur kltidaini ar to
sak apzimét skolotaja sniegtas macibas. Rezultata eiropiesi atvasina un sak nepareizi lietot lietvardu Lamaism,
apzimgjot ar to Tibetas religijas. (Donald S. Lopez, Jr., Prisoners of Shangri-La: Tibetan Buddhism and the West
(Chicago: The University Of Chicago Press, 1998), 16-17.)

128 Meditativs un rituals zim&ums. Gandriz vienmér rituala laika to veido uz gridas vai zemes,
izmantojot krasainus pulverus. Vairuma gadijumu jantras veido no geometriskas formas figaram. Budisma to
apzimésanai lieto terminu mandalas. (Constance A. Jones and James D. Ryan, Encyclopedia of Hinduism (New
York: Facts On File, Inc., 2007), 509.)

12 C. G. Jung, Psychology and Alchemy (London: Routledge, 1980), 95.

0 1bid., 215.

34



Jungs norada, ka nav pieradijumu apgalvojumam par psihes refleksivo vai preti reagg€joso

aktivitates raksturu.'®!

Jungs secina, ka virspus€ja mandalas motiva analize norada uz ta izcelsmi virkné
sapnu. AtSkirigu formu mandalas no sapna sapni ieglist arvien izteiktaku veidolu. Patiesiba
mandalas visdrizak jauzskata par a apriori, jo sapni ir tikai katalizators mandalu klatesamibas
konstateésanai. Saskana ar Jungu mandala ir arhetips. Tas savukart ir dala no kolektivas
bezapzinas ar muzigo klatbutni, stavot pari individa piedzimSanai un nomir$anai. Jungs
izvirza hipotézi, ka mandalas motiva un tas elementu precizaka uztvere palielinas jau esosa a
priori saturu del, nevis sapnu cikla gaita radita. Sadalot 400 sapnus astonas vienlidzigas
kategorijas, statistika liecina par mandalas motiva paradiSanas biezuma palielinasanos sapnu

.. - 132
sériju cikla.”

Jungs norada, ka ne visiem mandalas simboliem sapnos un vizijas vin$ ir atradis
izskaidrojumu.'*® Ta¢u ir simbolu kopums, kas norada uz Junga plasajam zinaSanam par
sapnu mandalu simbolismu. Nezinama sieviete jeb anima sapnos simbolizé bezapzinu.
Aplveida kustiba vienmér norada uz saspilgjumu attiecibas.** Jira ir vél viens sinonims
bezapzinai.'”> Gaisma simbolizé apzinu, bet tumsa attélo bezapzinu. Sirds jeb kreisa pusé
reprezent€ bezapzinu, bet laba puse parstav apzinu. Sapnotaja kustiba apkart aplim pret
pulkstenraditaja virzienu norada uz procesiem bezapzinas virziena."’® Jungs norada lidzibu
Tibetas budisma, kur saskana ar ritualu stiipai jaiet un jarinko apkart pulkstepraditaja virziena.
Kustiba pretgja virziena ir launums, jo kreisa ir bezapzinas puse.'®’ Kustibas virzienus loti labi
ilustre sapnis nr. 51. Sapni ir liela spriedze. Cilveki rinko apkart lielam taisnsturim. Katra ta
mala ir mazaka izméra taisnstiiris. Centralaja taisnstiirT kustiba ir uz kreiso pusi, bet mazajos
taisnstiros pret&ja virziena. Liela taisnstiira centra ir astopstaru zvaigzne, bet katra maza
taisnstiira vidd atrodas bloda ar dzeltenas, zalas, sarkanas un bezkrasas tideni. Tas rote pret
pulkstenraditaja virzienu. Jungs skaidro, ka krasas norada uz sagatavoSanas posmu. Nav
skaidra tidens (libido) sp€ja sasniegt zvaigznes centru. Kustiba uz kreiso pusi lielaja taisnstiir
norada apzinas virzibu uz bezapzinu. Mazie taisnstiiri veido Cetrdaligo simbolu motivu, taja
skaita Cetras varaviksnes krasas. Tacu S$aja gadijuma trukst zilas krasas. Kustiba $ajas
geometriskas figiiras ir apzinas virziena. Arpus mandalas kvadrata formas pamatplana atrodas

horizontalais taisnstiiris. Tas paplasinajies uz vertikala taisnstiira rékina, veidojot nesimetrisku

B C. G. Jung, Psychology and Alchemy (London: Routledge, 1980), 183-184.
2 1bid., 221-222.

%3 Ibid., 199.

3 Ibid., 103-104.

135 Ibid., 188.

13 1bid., 186.

57 1bid., 126-127.
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(disturbed) mandalu. Horizontala taisnstiira parsvars par vertikalo taisnstiri liecina par ego-
apzinas dominanci. Rezultata radot mandalas augstuma un dziluma pazuSanu. Jungs skaidro,
ka nesimetriskas mandalas ir sastopamas periodiski. Tas sastav no deforméta apla, kvadrata
vai krusta. Cetri principu parasti aizstaj trisdaligs vai piecdaligs dalijums. Skaitlis sesi un

divpadsmit ir izpémumi. Peédéjam var bit trisdaligs un &etrdaligs dalfjums.'®

Krasam ir svariga nozime Junga pacientu sapnu analiz€. Vins$ norada, ka japievers
uzmaniba krasu paletei, krasu atrasanas vietai un tona tiribai. Sapni nr. 55 Jungs, péc krasu
novietojuma Cetrdaliga apli, secina, ka pacienta izpratne noteiktos jautajumos sastopas ar
specigu ieks€jo pretestibu. Par to liecina krasu atrasanas viena otrai blakus, veidojot parus —
sarkans, zils un zal§, dzeltens. Ta vieta, lai atrastos pretim viena otrai.'” Sis Getras krasas cita
seciba — sarkans, dzeltens, zal§ un zils paradas sappos nr. 23 un nr. 39. Pirmaja gadijuma
sapnotajs atrodas kvadratveida platiba. Sapnotajam jazimé pretim s€dosas nezinamas sievietes
portrets, tatu vin§ glezno trislapu abolipus un deformétus krustus &etras atikirigas krasas.'*
Otraja gadijuma sapnotajs krit bezdibeni. Ta apaksa atrodas lacis ar ¢etram acim, kuras kliist
par sarkanas, dzeltenas, zalas un zilas krasas gaismam. Jungs skaidro, ka dzivniekam ir
simboliska pavadona loma cetru krasu sasniegSana. Tas savukart virza sapnotaju lidz
dimantam (lapis), kura prizma satur visas varaviksnes nokrasas.'*' Lidzigi sapni nr. 23
cetrdaligumu simboliz€josas krasas ir sava veida /apis sagatavoSanas posms. Biitiba Cetras
krasas sapni simboliz€ pareju no trisdaliguma uz Cetrdaligumu. Talak tas no visam pusém
ieskauj apli. Jungs norada, ka alkimistiem §1 apala forma ir tuvakais veids lapis nevainojamas

v e . v . c .. — .. 142
formas atveidoSana. Jaatzime, ka Jungs sapnu skaidroSana izmanto analogijas ar alkimiju.

Sapnos loti biezi paradas Cetrdaligs simbolu motivs, komenté Jungs. Sapnt nr. 12 to
veido sapnotajs un vipa tris gimenes locekli — masa, t€&vs un mate. Kopa gimene simbolize
pilnibu (wholeness).'* Sapni nr. 15 sapnotajs kopa ar savu tévu, labi zinamu draugu un
nezinamu sievieti dodas leju pa upi. Pirmie tris personazi pieder ego apzinas pasaulei, bet
ceturtais parstav bezapzinas pasauli. Tas nozimé, ka bezapzinas ietekme ir samazinata.'*

Sapni nr. 11 situacija ir pret&ja. Sapnotajs nepazist pargjos tris lidmasinas pasazierus — arstu,

B8 C. G. Jung, Psychology and Alchemy (London: Routledge, 1980), 192-193.
139 Ibid., 197-199.

40 Ibid., 164.

1 Ibid., 187-188.

142 Ibid., 164-170.

3 Ibid., 115.

4 1bid., 123-124.
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pilotu un nezinamu sievieti. Tas liecina, ka bez ego bezapzina doming.'* Sapni nr. 38 &etri

tuksi kresli apkart aplveida neuzklatam galdam simbolizeé neaktivu mandalu.'*

Transportlidzeklis sapnos un ta kustiba vai veids norada uz sapnotaja psihisko dzivi
realitate. Ta var bit individuala vai kolektiva. ParvietoSanas lidzekla iesp€jas ir visdazadakas.
Sapni nr. 11 ta ir lidmasina, bet sapni nr. 12 tas ir vilciens. Sapni liela nozimé ir
transportlidzekla individuala vai kolektiva pielietojuma noskaidro$anai. Otraja gadijuma
sapnotaja parvietoSanos regulé publiska transporta marSruts. Pasazieru uzvediba ierobezo

transporta iek§gjas kartibas noteikumi.'¥’

Piepemot mandalas motivu par arhetipu un kolektivu fenomenu, teorétiski tam
japaradas ikviena cilvéka. Praktiski mandalas motivs ne vienmér ir viegli uztverama forma.
Tacu tas neliedz tam darboties slépta veida ap kuru viss griezas un atkartojas. Cilvéka dzive ir

. . [ o e X, _ . .. _ .. 14
apzinas centra jeb pilnibas realizacija. So procesu Jungs defing par individuaciju.'*®

Sapnu mandalu rezultati apkopoti aptuveni 30 gadu perioda. Tie ir autentiski un
patiesi. Jungs 1pasi uzsver, ka jebkurs ar pieredzi darba ar psihiskiem materialiem saskatis un

- = - 149
atpazis rezultatu Tstumu.

1938.gada Jungs viesojas Butia Busti (Bhutia Busty) klosterT netalu no Dardzelingas

(Darjeeling). Vin3 satiek rinpogi (rimpoche'™

) L. Gomcen (Gomchen), kur§ Jungam izskaidro
Mandalas butibu. Rinpoce norada, ka ista mandala jeb khilkor (tib.) vienmer ir ieksgjs t€ls. To
veido pakapeniski, izmantojot aktivo izt€li. Katra mandala ir individuali atSkiriga. Gomcen
skaidro, ka argjam mandalam klosteros un templos nav paSas nozimes. Tas kalpo par

uzskates lidzekliem."!

Jungs uzskata, ka Austrumu simbolu, taja skaitd mandalu, raSanas pirmavots ir
mekl&jams sappos un vizijas. Vin$ ir parliecinats, ka tos neradija Mahajanas budisma
parstavji. Kaut gan Jungs atzist, ka Vadzra mandala (Vajramandala) ir viens no vecakajiem

religiskajiem simboliem cilvéces vésturé.'™

5 C. G. Jung, Psychology and Alchemy (London: Routledge, 1980), 113-115.

"% Ibid., 186.

7 Tbid., 113-117.

¥ Ibid., 222.

* Ibid., 99-102.

0 K. G. Jungs tekstd lieto terminu rimpoche. Iesp&jams pastav vairakas §7 vards versijas. Misdienas
lieto terminu rinpoche - individs ar izcilam zinasanam un garigajiem sasniegumiem. Burtiskais tibetieSu termina
tulkojums - vértigais dargakmens. Terminu lieto attieciba uz reinkarnétam lamam. (Edward A. Irons,
Encyclopedia of Buddhism (New York: Fatcs On File, 2008), 515.)

B1C. G. Jung, Psychology and Alchemy (London: Routledge, 1980), 96.

%2 Ibid., 96-100.
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3. SALIDZINAJUMS

Pirms uzsakt salidzinat pirmas nodalas Tibetas budisma mandalas ar otras nodalas
mandalam Junga psihologija, jaatceras, ka budisma, 1pasi tantriskajas praks€s, uzsvars ir uz
praktizeésanu. Tas pats attiecas uz Junga eksperimentiem ar sevi un darba ar pacientiem, kuri
daljjas ar mandalu zim&jumiem, sapniem, vizijam un fantazijam. No ta izriet, ka mandalu
salidzinasana ir intelektuala, balstoties uz autoritativiem un vizualiem avotiem par mandalam
Tibetas budisma un Junga psihologija. To var salidzinat ar jiiru — viens ir to skatit no malas,
bet pavisam kas cits ir taja iebrist un izpeldgties. Tibetas budisma pastav uzskats, to atbalsta
ar1 Jungs, ka ir zinaSanas, kuras nevar ietérpt vardos. Ja to izdara, tad tas sekulariz€jas.

Tadejadi vienigais cel§ zinasanu apgiiSanai ir caur praksi — darot.
3.1. Mandalas definicija

Mandala ir sanskrita termins. Klasiski to tulko ka aplis. Tibetas budisma to visdrizak
aizguva no agrina budisma perioda Indija, kad budisma literatiira sastavéja no materialiem
sanskritd un budistu hibrida sanskrita. Zimigi, ka XI gs. — XII gs. praktiski visa kanoniska
budisma literatiira sanskrita iet zuduma sakara ar musulmanu sirojumiem Indijas ziemelos.
Tacu termina mandala lietojums Tibetas budisma un vélak tantriskaja budisma saglabajas,
iesp&jams, pateicoties precizajiem budisma literatiras tulkojamiem tibetieSu un kinieSu

valodas pirms musulmanu iebraukuma Indija.

Mandala ir aplis, burtiska nozime - visas aplveidigas formas vai objektus var dévét par
mandalam. Tacu Tibetas budisma, 1pasi tantriskaja, mandala ir neatnemama rituala sastavdala.
TibetieSiem ta ir sakrala. No ta izriet, ka, pe€tot mandalas, vispirms janoskaidro tas definicija
un precizs lietojuma mérkis. Mandala vienlaicigi var but geometriska figiira bez ipaSas

dzilakas nozimes vai aplis ar 1pasu ritualo lomu Tibetas budisma.

Lama Anagarika Govinda skaidro, ka Tibetas budisma mandala ir sistematisks
simbolu izkartojums. Tas ir paliglidzeklis meditacijas sakuma stadija, kad mandalu veido,
izmantojot vismaz tris manu organus, - vizuali ar redzi, praktiski ar tausti, un dzirde kalpo
¢akpu dobjo skanu vibraciju uztverSanai smilSu mandalas veidoSanas gadijuma. Janem véra,
ka neatkarigi no mandalas veidoSanas stadijas miki saglaba vienmérigu koncentraciju un

precizitati.

Jungs sava psihologiskaja praksé izvélas, un lieto terminu mandala, jo Tibetas
budisma ta apzimé magisku apli vai ritualu. Detalizétaku skaidrojumu par termina izvéli
gramata Psihologija un alkimija Jungs nesniedz. Tadejadi nav 1sti skaidra Junga motivacija

38



termina mandalas lietojumam analitiskaja psihologija un saistiba ar Tibetas budismu daudz
padzilinataka perspektiva, atskaitot burtisko nozimi aplis un rituals. Iesp&jams, Jungs adapté
Tibetas budisma terminu mandala, jo pacientu terapija ir sava veida rituals. Turklat aplveidigi

objekti paradas pacientu zZim&jumos, sapnos, fantazijas un retak vizijas.

Janem véra, ka XIX gs. beigas un XX gs. pirmaja pusé par Tibetas budismu trika
zinatnisku pétijumu un publikaciju. Tas izskaidro Junga stipri ierobezotas zinaSanas par $o

Himalaju regiona praktiz&to tradiciju.

Junga psihologija mandala ir arhetips, kas ir dala no kolektivas apzinas. Sis
pirmatnéjais tels cilvéces vesturé ir sastopams visdazadakajas pasaules vietds un tautu

tradicijas.
3.2. Mandalas izcelsme

Jautajums par mandalu izcelsmi budisma ir daudznozimigs un komplicéts, atskaitot
tantrisko budismu, kurd mandalu veido3ana turpinas saskana ar Sakjamuni aizsakto tradiciju

vairak neka pirms diviem tikstoSiem gadu, norada Namgjal klostera muki.

Budisma mandalas veido kvalificéti muki, stingri ieverojot tradicijas prieksrakstus.
Junga psihologija mandalu pirmavots ir bezapzina un individa intuicija. Junga pacienti bez
1pasas pieredzes mandalu veidoSana atstasta vai zZim€ no bezapzinas neapzinati transformé&tu

saturu.

Tokai Universitates profesors A. Sadakatu norada, ka par pirmajam un senakajam
mandalam, sakot no agrina budisma, triikkst zinatniski pamatotu argumentu. Tibetas budisma
gadijuma situacija ir nedaudz labaka, ta¢u joprojam sarezgita, nemot véra, ka lidz XX gs.
Tibeta sveSiniekiem bija praktiski nepieejama. Atklato un esoSo mandalu izcelsmi nosaka péc
geografiskas atraSanas vietas, kultirvésturiskas situacijas regiona un detalizétas mandalas
elementu analizes. D. P. Leidi centralo figliru V gs. senakaja zinamakaja piecu Budu mandala
Jungang alas Kina identificé ar Budu Sakjamuni Vairokana forma. P&étot mandalu simetriju,
A. Sadakatu secina, ka liels skaits nesimetriski izvietotu Budas figiiru att€lotas Brinums
Sravasti reljefa, savukart simetrija paradas Bamijanas sienas gleznojuma ar tiiksto§ Budam
aplos. Vip$ izvirza hipotézi, ka sakotn€jo mandalu izcelsme ir saistita ar slipetu stiklu.
Uzliekot Budas figtirai glazi ar argjo malu simetriski un identiski dekor&tu rinka vai seSstiira
forma, Budas figlira paradas visas slipétajas formas. Sadas glazes atklaj Begrama,
Afganistana un dat€ ar I gs. — III gs. Jungs norada, ka Vadzra mandala Tibetas budisma ir

viena no senakajiem simboliem cilvéces vesture.
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Junga psihologija mandalu izcelsme ir nosakama relativi viegli pretstata Tibetas
budisma mandalam. To izskaidro divi fakti. Pirmkart, mandalas Junga psihologija paradas XX
gs. pirmaja pusé. Otrkart, Jungu loti interes€ zinatne. Tas izskaidro vina tieksmi riipigi datet,
dokumentét un pierakstit mandalu raSanas apstaklus. Junga pirmas raditds mandalas ir
dokumentgtas 2009. gada izdotaja gramata The Red Book un vina autobiografija Memories,
Dreams, Reflections. Vairums pacientu mandalu ir fiks€tas iespaidigaja 20 gramatu izdevuma

The Collected Works of C. G. Jung, 1pasi 9. s€juma pirmaja dala un 12. sgjuma.

Tomeér ikvienam Junga psihologijas mandalu pétnickam jaatceras, ka praktiski visam
mandalam ir sniegts tikai visparigs apraksts, akcent&jot svarigako. Jungs detalizetakus
mandalu aprakstus sniedz 59 bezpersoniskam sapnu mandalam. Kaut arT Jungs pacientu
mandalas dokumentg zinatniski, vins vispirms ir psihiatrs un terapeits. Padzilinatai mandalu
analizei un izprasanai vispirms nepiecieSams zinat péc iesp&jas vairak par pacienta slimibas
vésturi pirms kerties klat terapijas cikla gaita radito mandalu analizei. Sadas informacijas
publicé$anai ir divi Skérsli. Pirmais ir pacientu privatuma aizsardziba. Otrais Skerslis ir
apjomiga materiala ierobezotas public€Sanas iespgjas. Janem veéra, ka apjomigu daudzumu
nekad nepublicétu Junga manuskriptu, seminaru un korespondences Filemona fonds gatavo

izdoSanai s€jumu krajuma The Philemon Series.

2012. gada sakuma Ogletorpes universitates makslas muzeja ir izstaditas 40 Junga
pacientu veidotas mandalas. Iespgjams pirmo reizi veésturé atsevisku izstades mandalu sienas
aprakstos paradas Iidz Sim nekur plasakai publikai nepublicéta personiska rakstura
informacija par mandalas autoriem. Ta izstades mandalu sienu aprakstos noradits, ka 15
mandalu autore, no kopa 40 izstadé apskatamajam, ir vaciski runajosa sieviete. 12 gadu laika
no 1927. gada lidz 1939.gadam, vina uzzimé 200 att€lus. Tacu pat arhiva datos trikst
informacijas par mandalu sakotngjo izcelsmi. Att€lu pamata ir sapni, fantazijas, vizijas un citi

materili, bet par precizu atbilstibu trikst datu.'>

Svarigi atzimét, ka mandalas Junga psihologija radas Rietumos, precizak - miisdienu
Eiropas Savienibas vidusdala. Savukart Tibetas mandalu izcelsme saistama ar Centralaziju,

miisdienas péc Tibetas okupacijas tas ir Austrumazijas regions.

Nedrikst aizmirst ar religisko kontekstu. Tibetas mandalu gadijuma tas ir budisms, bet

mandalam Junga psihologija tas ir kristigais religiskais pamats.

'3 Jung Exhibition 2012 Wall Texts. Pieejams:
http://museum.oglethorpe.edu/documents/JungExhibition2012WallTexts.pdf (tieSsaiste, sk. 22.05.2012.)
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3.3. Mandalas funkcija

Tibetas budisma un Junga psihologija mandalas funkcija ir vérsta uz pilniguma

(wholeness; self) sasniegSanu.

Budisma mandala ir paliglidzeklis garigai izaugsmei un cieSanu izbeigSanai.

Praktiz&jot tantru, apgaismibu var sasniegt vienas dzives laika.

Junga psihologija mandala pilda terapijas funkciju pacienta veselibas stavokla
uzlaboSana, strukturiz€jot psihi un samazinot haotiskos prata stavoklus. Jungs novéro, ka

mandalas zZimé&Sana pozitivi iedarbojas uz pacienta passajiitu un veselibas stavokli.

XX gs. 20. gados militara dienesta laika Jungs katru ritu iesak ar mandalas skici
piezimju gramatina. Vins$ tas izmanto savas psihes transformacijas novérosana, vélak nonakot

pie secinajuma, ka mandalas biitiba ir apzinas centrs.

Psihologiskas prakses pirmsakumos Jungs izmanto mandalas nomoda fantaziju

fikséSanai.

3.4. Mandalas forma

Tibetas mandalas vispirms dalas ieks€jas un ar€jas. Saskana ar L. Gomcenu patiesas
jeb istas mandalas ir iek3&jas. Tas pakapeniski veido ar aktivas izt€les palidzibu. Argjas
mandalas dalas divdimensionalas (sk. 1. piel.) un trisdimensionalas. Pie divdimensionalajam
mandalam pieder skulptiiru mandalas, apgleznota auduma mandalas, smilSu mandalas.
Trisdimensionalas mandalas sastopamas arhitektira un speciali veidotas Kalacakras
mandalas. Talak visas mandalas var iedalit divas lielas kategorijas. Pirmo kategoriju veido
1slaicigas mandalas, kuras péc to izveidoSanas iznicina. Otras kategorijas mandalas nav

paredzgetas iznicinasanai.

Mandalas Junga psihologija var iedalit péc autoribas — Junga mandalas un vipa

pacientu mandalas.

1916.gada Jungs uzzimeé pirmo mandalu pilniba, neapzinoties tas nozimi. Paris gadus
velak militara dienesta laika vin$ fiks€ savas psihes transformacijas, ziméjot mandalas briva

stila piezimju blocina.

Junga pacientu mandalas var iedalit trTs kategorijas. Pirmas ir izt€les mandalas (sk.
22.,23.,24.,2.7.,2.8. att.; sk. 3. piel. 2.5, 2.6. att.; sk. 4. piel. 2.9., 2.10., 2.11., 2.12. att.).

Tas rada Junga pacienti bezapzinas analizes cikla procesa. Sis grupas mandalas ir brivas
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izt€les rezultats. Par mandalas veidosanas vietu un materialiem Jungs nesniedz informaciju,
uzsverot, ka svarigs ir mandalas saturs. Pie otras kategorijas pieder sapnu mandalas. Tas
Junga pacienti redz sapni, pieraksta un atstasta, reiz€m arl transformé zim&jumos. Tre$as

kategorijas mandalas ir visretakas. Tas paradas spontani vizijas.

Izejot no ieprieks minétajiem faktiem, jasecina, ka mandalu formas Junga psihologija
ir unikalas pretstata Tibetas budismam. Tacu vienojosais elements abas sisteémas ir

divdimensionalas zim&tas mandalas, atskaitot veidoSanas tehniku kraso atskiribu.

3.5. Mandalas simbolisms

P&tot mandalas simbolismu Tibetas budisma un Junga psihologija, pirmaja mirkli abu
sisttmu mandalas ir saskatamas loti daudzas vizualas lidzibas. Tacu rodas jautajums — vai
patiesiba viss ir tik vienkar$i? Jagem véra pirmaja un otraja nodala konstatétie fakti, ka
Tibetas budisms un Junga izveidota psihologija veidojas atskiriga konteksta - geografiski,
vésturiski, religiski un ar lielu laika starpibu méramu gadsimtos. Sie visi fakti ir neatpemama

mandalas simbolu pétijuma sastavdala.

Jungs darba Psihologija un alkimija skaidro, ka simbolu raSanas pamata ir pirmatngjie
teli jeb arhetipi. Modernais cilvéks ir zaudg€jis zinaSanas par bezapzinas radito simbolu jégu
un funkciju. Saskana ar Jungu zinaSanas var atjaunot, lasot un analizgjot antikos tekstus un

cilvéces kultliras mantojuma atstatos artefaktus.

Tibetas budisma katram simbolam, krasai un geometriskas figliras lietojumam ir
zinama nozime un funkcija mandalas veidoSana. Namgjal klostera muki atsaucas uz

Sakjamuni aizsakto mandalas tradiciju.

Junga psihologija Tpasa uzmaniba japiever§ terminiem simbols un zime. To vitalas
atSkiribas Jungs skaidro eseja Sapnu analize. Saskana ar Jungu cilvéks apzinati rada tikai
zimes. Savukart simboli rodas spontani vai dabiski no bezapzinas. Jungs simbolus dala divas
kategorijas: individualie simboli un kolektivie simboli. P&dgjie vairuma gadijumu ir religiska

rakstura simboli.

Darba Psihes dinamika un struktira Jungs norada, ka cilveks var iepazit tikai dalu no

bezapzinas, nevis visu pilniba. Jaatceras, ka arhetipi un psihe ir dala no bezapzinas.

Zimigi, ka budisma individs, pretstata Junga konceptam par bezapzinas iepaziSanu, var

giit apskaidribu jeb ,,pamosties” un saskatit visu lietu un fenomenu patieso dabu. Turklat
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petljuma gaita noskaidrojas, kas budisma nav Ipasa dalijuma starp zimi un simbolu —

iesp&jams tas ir viens un tas pats.

Tadejadi var drosi apgalvot, ka mandalas simbolisms ir sava veida valoda vai Junga
vardiem - kriptogramma. Tibetas budisma gadijuma simbolu nozimi un lietojumu apgiist
intensivas studijas saskana ar mandalas veidotaju praktizéto tradiciju. Namgjal klostera miku
studijas ilgst vismaz tris gadus. Junga psihologija javadas péc vipa sniegtajam simbolu

interpretacijam, nemot vera, ka dalai mandalu simbolu Jungs neatrod skaidrojumu.

Dz. Tuci skaidro, ka vairums mandalu sastav no piecam dalam. Mandalas sakralo dalu
ieskauj kvadrats ar vartiem katra debess pus€. Tas savukart kvadrata iekSpus€ veido Cetrus
identiskus trijstiirus ar kopigu centru. Katrs no tiem att€lots 1pasa krasa saskana ar tradiciju.
Klasiski Austrumi ir zila krasa, tas ir idens elements. Dzeltena krasa ir zemes elements, ta
atbilst Dienvidiem. Rietumus parasti att€lo sarkana krasa, tas ir uguns elements. Ziemeli ir
gaisa elements, tos att€lo zala krasa. Mandalas centru att€lo balta krasa, tas simbolize
kosmosu (space).”* Salidzinot klasisko piecu krasu lietojumu budisma mandalas ar
Kalacakras (sk. 1. piel.) mandalu, var secinat, ka tantriskaja budisma krasu lietojums bitiski
atSkiras pec nozimes. Pamatkrasas saglabajas, atskaitot melno krasu. Ta Kala¢akras mandala
nak papildus klat un simboliz€ Austrumus. Junga veidotaja mandala Systema Munditotius (sk.
2. piel.) paradas klasiskas piecas budisma mandalu krasas. Junga pacientes izt€les mandalas
(sk. 2.7. att.) argja mala ir simetriski sadalita Cetras dalas. Katra no tam sava krasa. Zilas
krasas zvaigzne mandalas centra simboliz€ vE€sumu, savukart saule att€lo apzinu, atskarsmi un
izpratni. LecoSas saules sarkana krasa simbolizé sajiitas, bet dzeltena krasa norada uz
intuiciju. Pétot otraja nodala uzraditas sapnu mandalas, jasecina, ka saskana ar Jungu krasam
ir 1pasa nozime sapnpu mandalas. Jungs pe&c krasu salikuma un tonpa tiribas nosaka pacienta
psihes stavokli. Apkopotie rezultati norada uz analogisku krasu paletes lietojumu Tibetas
budisma un Junga psihologija, atskaitot atSkirigo krasu nozimi. Par krasu izmantoSanu Junga
pacientu mandalas nav informacijas, tacu viss norada uz neierobezotu izt€les brivibu,

izmantojot jebkuras pieejamas krasas mandalas ziméSana.

Mandalas centrs jeb aplveida objekts paradas praktiski visas budisma mandalas,
ieskaitot Borobudur (sk. 1.2. att.) un Kala¢akras mandalu (sk. 1. piel.). Izteikts mandalas
centrs verojams otras nodalas visas Junga pacientu izt€les mandalas (sk. 2.2., 2.3., 2.4., 2.7.,
2.8. att.; sk. 3. piel. 2.5., 2.6. att.; sk. 4. piel. 2.9., 2.10., 2.11., 2.12. att.). Par aplveida centru

sapnu mandalas var nojaust péc to apraksta, tacu gramata Psihologija un alkimija Jungs nav

'3 Martin Brauen, Mandala: sacred circle in Tibetan Buddhism (Stuttgart: Arnoldsche Art Publishers,
2009), 16-17.

43



publicgjis vizualus sapnu materialus. Jaatzime, ka paSa Junga veidota Systema Munditotius
(sk. 2. piel.) satur triskrasainu aplveida centru. IepriekS minéta lidziba acimredzami paradas

vairuma Tibetas budisma un Junga psihologijas mandalas.

Neatpemama Tibetas budisma mandalas sastavdala ir aplis, retak kvadrats un trijstris.
Klasiski kvadrats ieskauj apli, bet atseviskas mandalas kvadratam apkart vél ir papildus apli ar
atSkirigam nozim&m. Trijstiira forma visdrizak ir parnemta no jantras hinduisma. Kalac¢akras
mandalas (sk. 1. piel.) centra atrodas kvadratveida pils. To ieskauj kopuma sesi apli. Centram
vistuvakais ir dzeltenas krasas aplis ar nepartrauktu zalas krasas svastiku. Aplis simbolizé
zemi, bet svastika zemes noturibu. Nakamais baltas krasas aplis simboliz€ tideni. TreSais aplis
simboliz€ uguni. Tas ir roza krasa. Ceturtais aplis simboliz€ v&ju, tas ir peleka krasa. Uguns
un vgja apli kopa simbolizé kaps€tu. Zalas krasas aplis, pec skaita piektais, simbolize
kosmosu, bet nepartraukti savienotas zelta krasas vadzras mandalas praktiz&taju aizsarga pret
launajiem gariem. Argjais daudzkrasainais aplis simboliz&é gudribu. Tas ir nenoslégts. 1916.
gada Junga izveidota mandala (sk. 2. piel.) sastav no 14 apliem. Cetri argjie apli simbolizé
makrokosmosu. Sarkanas krasas aplis simbolizé kermeni. Zigzaglinija nakamaja apli
simboliz€ ieks€jo sauli. Mikrokosmoss atrodas mandalas centra. Makrokosmoss zigzaglinijas
sfera atkarto sevi tik ilgi 11dz sasniedz mandalas centru. Otraja nodala visam apskatitajam
Junga pacientu individualajam izt€les mandalam ir noveérojams apla motivs (sk. 2.2., 2.3,
24.,2.7.,2.8. att.; sk. 3. piel. 2.5., 2.6. att.; sk. 4. piel. 2.9., 2.10., 2.11., 2.12. att.), bet divam
mandalam izteikts kvadrata (sk. 4. piel. 2.9. att.) un trijstira motivs (sk. 2.4. att.). Junga
pacientu sapnu mandalas geometriskas figliras izpauzas netiesi caur simboliem. Ta sapni nr.
51 Cetras blodas ar saturu Cetras krasas: dzeltena, zala, sarkana un bezkrasas. Mandalas
kvadrats ir deform&jies un sadalijies, veidojot nesimetrisku mandalu. P&tfjuma rezultatu
salidzinajums liecina par geometrisko figiiru analogiskajam formam Tibetas budisma un

Junga psihologijas mandalas.

Tibetas budisma svétiem objektiem un celtn€m iet apkart pulkstenraditaja virziena,
saglabajot labo kermena pusi pavérstu sakrala virziena. Jungs gramata Psihologija un alkimija
skaidro simbolu nozimi sapnu mandalas. Laba puse simboliz€ pozitivo, gaismu un apzinu, bet
kreisa puse simboliz€ regresu, tumsu, bezapzinu un slikto. Lidzigi Tibetas budisma stiipai
apkart rinko pulkstenraditaja virziena. Jungs labas un kreisas puses simbolisko dalijumu
izmanto terapija, lai noteiktu pacienta apzinas attistibas virzienu. Kustibas motivs paradas
otras nodalas seSdesmit gadigas Junga pacientes tris izt€les mandalas. Pirmaja mandala (sk.
2.2. att.) zivs peldéSana pretgji pulkstenraditaja virzienam norada uz pacientes stavokla

pasliktinasanos. Zivs rada atvaru bezapzinas jura un attélo tas saturu. Otraja mandala (sk. 2.3.
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att.) kustiba ir uz labo pusi - to pastiprina divas kundalini ¢tiskas. Tas norada uz pacientes
stavokla uzlaboSanos un apzinas realizaciju. TreSaja mandala (sk. 2.4. att.) pacientes stavoklis
turpina uzlaboties. Tacu tris suni mandalas centra veido trijstiiris, kas griezas uz kreiso pusi.

Suni sajiit apzinu.

Tantriskaja budisma Kalacakras (sk. 1. piel.) iesvetibas rituala mandalai adepts iet
apkart pulkstenraditdja virziena, sakot no melnd Austrumus simboliz&josd kvadranta.'>
Systema Munditotius (sk. 2. piel.) mandalas kreisaja pus€ atrodas tumsa sféra. To simbolizé
Cuska, ménesis, zeme un tukSums (Satanas). Mandalas labaja pusé ir gaisa sfera. To att€lo
saule, debesis un pilniba. Kaut arT Junga veidota mandala ir bagata ar simboliem, tacu par
mandalas elementu kustibu nav informacijas. Tadejadi var secinat, ka kustibas vizualais
simbolisms ir klateso$s budisma un Kalacakras mandala. Turklat Junga psihologija tas ir

daudz detalizetak definéts un raksturots.

Junga psihologija transportlidzeklis sapnu mandalas norada uz pacienta psihisko
stavokli realaja dzive. Svarigas ir visas ar transportlidzekli saistitas nianses. Jungs vispirms
transportlidzeklus iedala publiskajos un privatajos, talak tie dalas péc parvietoSanas veida —
lidmasina, tramvajs, masina utt. Kalacakras mandalas (sk. 1. piel.) idens apli divi mistiskie
dzivnieki velk katrs savus kaujas ratus. Uz katra no tiem atrodas niknas un aizsargajosas
dievibas. Tuvak mandalas centram cCetrus ratus velk septini vepri, zirgi, ziloni un sniega
lauvas. Katros ratos atrodas divas aizsargajosas dievibas. Rezultata uzraditie petijuma fakti
norada uz transportlidzekla simboliska motiva analogijam Tibetas budisma un Junga
psihologija mandalas. Simbolu nozim¢ $aja gadijuma atSkiras. Zimigi, ka mistiski dzivnieki

paradas ar1 junga veidotaja Systema Munditotius mandala (sk. 2. piel.).

Arhitektiras motivs mandala burtiski noveérojams izcilakaja pasaules budisma
monumenta Borobudur (sk. 1.2. att.). Tantriskaja budisma (sk. 1. piel.) tas ir neatnemams
mandalas centralais elements. Divdimensionalaja mandala pili ar dievibam un arhitektiiras
izsmalcinatajam detalam ir gritak saskatit salidzinajuma ar Kalacakras mandalas
trisdimensionalo modeli. Junga psihologija detalizéts arhitekttiras motivs ar pilsétas miru un
aizsarggravju att€lojumu paradas pusmiiza vira izt€les mandala (sk. 4. piel. 2.12.). Zimigi, ka
mandala siki izstradatas pilsétas ielas un pat baznica. Tas viss kopuma norada uz arhitektiiras

motiva analogijam budisma un Junga psihologijas mandalas.

'3 Barry Bryant, The Wheel of Time Sand Mandala: Visual Scripture of Tibetan Buddhism (USA: Snow
Lion Publications, 2003), 180.
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3.6. Mandalas veidoSana

Tibetas budisma mandalu veidoSanai ir stingri noteikti priekSraksti saskana ar
tradiciju. Namgjal klostera miikiem mandalu veidoSanas prasmes jaapgiist vismaz tris gadus,
iegauméjot no galvas katru mandalas detalu. Ar Tpasu uzmanibu izrauga mandalas veidoSanas
vietu, dienu un laiku. Mandalas veidoSanas vietai un adeptam jabiit rituali Skistiem.
Sarezgitakas praks€s adepts vizualizé iek$€jo mandalu. Tibetas budisma mandalu sak veidot
no centra uz ar&jo malu. Makslinieciskas izpausmes un improvizacija mandalas veidoSana nav
pielaujamas. Junga psihologija mandalu zim&S$anai nav ierobezojumu. To veidoSanai nav
nepiecieSama speciala izglitiba un treninS. Mandalas zZim& ar brivu roku bez 1pasas

sagatavotibas un noradém, makslinieciski apdavinatu pacientu mandalas ir kraspakas.

Budisma visu fenomenu nepastavibu demonstré 1islaicigo mandalu izjaukSana.
Rietumniekiem vispazistamaka ir daudzkrasainas smilSu mandalas izjauksana (sk. 1. piel.).

Saja posma meditgjot, praktiz&tajs var piedzivot atklasmi un saskatit lietu patieso dabu.

Vienojos$ais elements mandalu konstrué$ana Tibetas budisma un Junga psihologija ir
atseviSku mandalu ziméSana, t.i., pats process, kas ir meditativs budistu mikiem un

harmonizgjoss dalai Junga pacientu.
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SECINAJUMI

Apkopotie pétijuma rezultati par mandalu Tibetas budisma liecina, ka Sobrid
pétniekiem triikkst faktu vienotas un droSas atbildes sniegSanai par: budisma rasanas datgjumu;
vesturiska Budas biografiju; Tibetas budisma preciziem rasanas apstakliem un senakajam

mandalam. Rezultata pétnieki dalas vairakas grupas, katra no tam parstav savu versiju.

Daudz vienkarsak ir analizet eksistéjoSas mandalas, kategoriz€t tas péc veida, stila un
simbolisma. Tadgjadi, petot t€lus un simbolus pa vienam vai grupas, var konstatét to
analogisko raksturu. Zinamakajam Tibetas budisma skolam ir stingra parlieciba un prieksstati
saskana ar tradiciju, taja skaita par mandalas izcelsmi, funkciju un veidoSanu. Tacu zinatniski
daudz kas vienkar$i nav pieradams. V&l janpem véra fakts, ka mandalas veidoSanai ir

fenomenologisks raksturs balstits uz personigo pieredzi.

Rezumgéjot pétijuma rezultatus par mandalu Junga psihologija, var drosi teikt, ka Jungs
visu dzivi nenogurstoS$i ir stradajis un apzinigi zinatniskd forma dokumentgjis savu
darbosanos. Tas musdienu p&tniekiem sniedz iesp&ju darboties ar Junga originaltekstiem vai

autoriz€tam kopijam. Tacu janem véra fakts, ka liels skaits Junga darbu vél nav publicéeti.

Jungs ir analitiskas psihologijas pamatlicgjs. Vins izveido unikalu psihes struktiiru.
Daudzi vina lietoti termini ir plasi zinami, bet atSkiras definicija. Tad€] ikvienam interesentam
ripigi jaiepazistas ar terminu nozimi Junga psihologija. Tas pats attiecas uz mandalas
simbolismu. Daudziem no tiem Jungs ir atradis analogisku skaidrojumu un nozimi citu tautu
kulttras, tradicijas un religijas. Tomér tas nenozimé, ka Junga piedavatie mandalas simbolu
un t€lu skaidrojumi vienmér ir precizi. Jungs pats atzist, ka ne visiem mandalu simboliem vins

ir atradis skaidrojumu. V&l jaatceras, ka saskana ar Jungu simbolu pirmavots ir bezapzina un

intuicija.

Tadejadi visi ieglitie pétijuma rezultati skaidri norada uz mandalu analogisko raksturu
divas kategorijas no se$am. Tibetas budisma un Junga psihologija ir parsteidzosi daudz
analogiju mandalas simbolisma, taja skaita pastav norades uz simbolu Iidzigo nozimi.
Petijuma atklajums — mandalam abas sisttmas ir gandriz identiska funkcija. Budisma
mandalas funkcija ir sekmét cieSanu izbeigSanu, bet Junga psihologija mandalas galvena

funkcija ir uzlabot pacienta veselibas stavokli.

Izvirzita té€ze - mandalas simboliem ir analogisks raksturs Tibetas budisma un Junga

psihologija — apstiprinas.
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13 Martin Brauen, Mandala: sacred circle in Tibetan Buddhism (Stuttgart: Arnoldsche Art Publishers,
2009), 201.
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2. pielikums

Systema Munditotius'>’

7C. G. Jung, The Red Book = Liber novus (New York: W. W. Norton & Company, 2009), 364.
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3. pielikums

Junga pacientu spontani zZimétas mandalas

158

2.6. att. Mandala ar lauztam Iinijam centra"

18 C. G. Jung, The Archetypes and the Collective Unconscious (London: Routledge, 1991), b. Ipp.
159 1a:
Ibid., b. lpp.
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4. pielikums

Junga pacienta Cetras izte€les mandalas

Figure 28

2.10. att. Otra mandala'®!

Figure 6

2.9. att. Pirma mandala'®

Figure 29

2.11. att. Tre$a mandala'®

Figunre 36

2.12. att. Ceturta mandala'®

10 C. G. Jung, The Archetypes and the Collective Unconscious (London: Routledge, 1991), b. Ipp.
161 110:
Ibid., b. Ipp.
2 Ibid., b. Ipp.
' Ibid., b. Ipp.
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